Anlage 4
(zu 8 1 Absatz 2 Satz 2 Nummer 1)

Lernzielkatalog

fur die theoretische Rettungshelferausbildung

in Nordrhein-Westfalen

Praambel:

Die Ausbildung nach 8§ 1 RettAPO hat das Ziel, Rettungshelfer fur ihren Einsatz im Rahmen
des Rettungsgesetzes Nordrhein-Westfalen zu qualifizieren. Der Lernzielkatalog soll einen
einheitlichen Qualitatsstandard sichern.
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8 UE*)

l. Ablauf einer Hilfeleistung — Rettungskette
Rettung und Krankentransport Zusammenarbeit mit Dritten

Lernziele

Die Teilnehmer kénnen den Ablauf der Versorgung bei Notfall- und
Nichtnotfalleinsétzen anhand der Rettungskette darstellen.

Die Teilnehmer kénnen die Aufgaben und Zustandigkeiten der an dieser Versorgung
beteiligten Personengruppen beschreiben.

Die Teilnehmer kdnnen die Grundsatze einer riickenschonenden Arbeitsweise beim
Heben und Tragen umsetzen und kdnnen den Patienten/Betroffenen sachgerechte
Hilfestellungen (insbesondere beim Aufstehen und Hinlegen, beim An- und
Auskleiden, beim Gehen) geben.

Die Teilnehmer beherrschen die MalRnahmen der Rettung in der Erstversorgung
unter Bericksichtigung des Eigen-/Fremdschutzes.

Die Teilnehmer beherrschen die in ihrem Aufgabenbereich erforderlichen Mal3nhahmen
zur Transportvorbereitung, -durchfiihrung und -nachbereitung (insbesondere: Formen der
Krankentransporte, Lagerungs- und Umlagerungstechniken mit geeignetem Material,
Einsatzdokumentation und - kommunikation).

e Die Teilnehmer kdnnen im Umgang mit Rollstiihlen theoretische Grundkenntnisse umsetzen und
beherrschen einfache praktische Fertigkeiten unter Berticksichtigung der notwendigen Sicher-
heitsaspekte.

e Die Teilnehmer kennen Zusténdigkeiten und organisatorische Ablaufe im Einsatz bei der Zu-

sammenarbeit mit Dritten (insbesondere: Ersthelfer, Hausarzte, Polizei, Feuerwehr, etc.).

Il. Rechtsfragen im Rettungsdienst

Lernziele

* Die Teilnehmer kennen die fur ihre Tatigkeit als Rettungshelfer in Nordrhein-Westfalen zu beach-

tenden rechtlichen Bestimmungen und kénnen deren Bedeutung/Konsequenzen an Beispielen erlautg
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Hierzu gehoren insbesondere:

Rettungsgesetz Nordrhein-Westfalen (8§ 2, § 4, § 5, § 7 RettG NW)
Unterlassene Hilfeleistung (8§ 323 ¢ StGB)

Verletzung von Privatgeheimnissen (,Schweigepflicht®) (§ 203 StGB)
Korperverletzung (8 230 StGB)

Rechtfertigender Notstand (“Notkompetenz") (§ 34 StGB)

Geschéftsfihrung ohne Auftrag (8 677 BGB),

zur Gefahrenabwehr (8 680 BGB)

Schadenersatzpflicht (§ 823 BGB)

Haftung fir den Verrichtungsgehilfen (§ 831 BGB)

StralRenverkehrsrecht (88 1, 34, 35, 38 u.49 StVO) u. Fahrerlaubnisverordnung
PsychKG

Arzneimittelrecht - BTM

Infektionsschutzgesetz (,Meldepflicht)

Medizinproduktegesetz (MPG)

Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MP BetreibV)

BGV Gesundheitsdienst (BGV C 8) und Schutzbekleidung im Rettungsdienst
Transportverweigerung

2 UE®)

M. Physiologie/Pathophysiologie des Bewusstseins

Lernziele
Die Teilnehmer erkennen Stérungen des Bewusstseins und das daraus resultierende Ausmalf3
der Gefahrdung fir den Betroffenen.

Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmalinahmen bei Bewusstseinsstérungen und kénnen bei
den erweiterten MaRhahmen unterstiitzend helfen.

6 UE*)

V. Anatomie/Physiologie/Pathophysiologie der Atmung

Lernziele
Die Teilnehmer sind mit den Grundlagen der Anatomie und Physiologie (Normalfunktion) der
Atmung vertraut.
Die Teilnehmer erkennen Stérungen der Atmung und das daraus resultierende Ausmal der Ge-
fahrdung fur den Betroffenen.
Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmaflinahmen bei Atemstérungen und kdnnen bei den er-
weiterten MalRnahmen unterstitzend helfen.
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V. Anatomie/Physiologie/Pathophysiologie des Kreislaufs

Lernziele
Die Teilnehmer sind mit den Grundlagen der Anatomie und Physiologie (Normalfunktion) des
Herz-Kreislaufsystems vertraut.
Die Teilnehmer erkennen Stérungen der Herz-Kreislauffunktion und das daraus resultierende
Ausmal der Gefahrdung fur den Betroffenen.
Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmaflinahmen bei Herz-Kreislaufstérungen und kénnen bei
den erweiterten MaRnahmen unterstitzend helfen.

1 UE¥)

VI. Durchblutungsstérungen

Lernziele
Die Teilnehmer kénnen akute periphere GefalRverschliisse erkennen und die daraus resultieren-
den Gefahren fur den Betroffenen erklaren.
Die Teilnehmer kénnen anhand der typischen Symptome eine zerebrale Durchblutungsstérung
(insbesondere: Apoplex) erkennen und die daraus resultierenden Gefahren fiir den Betroffenen
erklaren.
Die Teilnehmer beherrschen die SofortmalRnahmen und kdnnen bei den erweiterten Ma3nahmen

unterstiitzend helfen.
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2 UE*) VII. Blutstillung / Wundversorgung
Lernziele
Die Teilnehmer beherrschen die Basismalinahmen der Blutstillung.
Die Teilnehmer kdnnen bei verschiedenen Wundarten die daraus jeweils resultierenden Gefahren
fur den Betroffenen erklaren.
Die Teilnehmer kénnen Wunden sachgerecht versorgen.
2 UE*) VIII.  Schock
Lernziele
Die Teilnehmer kénnen den Schockmechanismus in seinen pathophsiologischen Grundziigen
erlautern.
Die Teilnehmer beherrschen die SofortmalRnahmen und kdnnen bei den erweiterten MaZnahmen
unterstitzend helfen.
1 UE*) |IX. Hypoglykdmischer Schock und hyperglykdmisches Koma
(als Beispiel einer Stoffwechselentgleisung)
Lernziele
Die Teilnehmer haben Grundkenntnisse Uber das Krankheitsbild ,Diabetis mellitus* und kénnen
anhand der Symptome einen hypoglykamischen Schock bzw. ein hyperglykdmisches Koma er-
kennen.
Sie sind in der Lage, eine Blutzuckerbestimmung vorzunehmen.
Die Teilnehmer beherrschen die SofortmalRnahmen und kdnnen bei den erweiterten MaZnahmen
unterstitzend helfen.
1 UE*) X. Akuter Bauch / Bauchtrauma
Lernziele
Die Teilnehmer kénnen anhand der Anamnese und der Leitsymptome (Schmerzort und -typ,
Schockzeichen, Verletzungen und Traumazeichen) auf die vitale Gefahrdung des Patienten
schliel3en.
Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmalinahmen und kénnen bei den erweiterten MalRnahmen
unterstitzend helfen.
1 UE*) [XI. Geburt
Lernziele
Die Teilnehmer kdnnen bei einer einsetzenden Geburt eine KreiRende sachgerecht betreuen und
transportieren.
Die Teilnehmer kénnen die Fortentwicklung des Geburtsvorgangs in seinen Grundzigen ein-
schatzen und ggf. bei der Durchfiihrung rettungsdienstlicher Basismal3nahmen unterstiitzend
helfen.
2 UE*) XII. Polytrauma / Schadel-Hirn-Trauma
Lernziele

Die Teilnehmer kennen die Definition des Polytraumas.

Die Teilnehmer kénnen bei der Versorgung Polytraumatisierter / Schadel-Hirn-Verletzter unter-
stiitzend helfen.
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3 UE*) XIll. ~ Veratzungen / Thermische Schaden / Stromunfalle

Lernziele

Die Teilnehmer kénnen Veratzungen durch Sauren und Laugen anhand von Symptomen erken-

nen.
Die Teilnehmer kénnen die SofortmalRnahmen bei Verletzungen mit Sduren und Laugen unter
Beriicksichtigung des Eigenschutzes durchfiihren.

Die Teilnehmer kdnnen die pathophysiologischen Auswirkungen der verschiedenen thermischen
Schéaden (lokal - systemisch) auf den menschlichen Organismus in ihren Grundzigen beschrei-
ben.

Die Teilnehmer kénnen thermische Schaden an ihren Symptomen erkennen und die daraus fiir
den Betroffenen resultierenden Gefahren einschéatzen.

Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmal3nahmen und kénnen bei den erweiterten Malinahmen
unterstitzend helfen.

Die Teilnehmer kénnen die unterschiedlichen Auswirkungen bei Nieder- bzw. Hochspannungs-
unféllen auf den menschlichen Organismus beschreiben.

Die Teilnehmer kénnen unter Beachtung des Eigenschutzes die Sofortmal3nahmen und die ret-
tungsdienstlichen Basismaf3nahmen durchfiihren.

1 UE*) XIV. Vergiftungen

Lernziele
Die Teilnehmer kénnen aus dem Umfeld und dem Verhalten des Betroffenen auf eine Vergif-

tungsgefahr schlief3en.
Die Teilnehmer kénnen unter Beachtung des Eigenschutzes die rettungsdienstlichen Basismal3-
nahmen bei Vergiftungsnotfallen durchfiihren.

6 UE*) XV. Erkrankungen und Verletzungen des Bewegungsapparates

Lernziele
Die Teilnehmer sind mit dem Aufbau und der regelrechten Funktionsweise des Bewegungsappa-
rates vertraut.

. Die Teilnehmer kdnnen die verschiedene Erkrankungen und Verletzungenarten der Knochen und
Gelenke (insbesondere: Lumbago/Fraktur/Luxation/Distorsion) an ihrer Symptomatik erkennen
und die daraus fir den Betroffenen resultierenden Gefahren einschatzen.

Die Teilnehmer sind in der Lage, insbesondere unter Anwendung adaquaten Immobilisationsma-
terials, die rettungsdienstlichen Basismafinahmen durchzufiihren und den Patienten fachgerecht

zu lagern und zu transportieren.

2 UE*) XVI.  Arzneimittel

Lernziele
Die Teilnehmer kennen Arzneimittelformen und kénnen Verabreichungsformen und Verabrei-

chungswege aufzeigen.
Die Teilnehmer kdnnen die Gabe von Arzneimitteln sachgerecht vorbereiten und bei deren Verab-
reichung unterstitzend helfen.

2 UE*) XVII. Hygiene und Infektionskrankheiten

Lernziele
Den Teilnehmern ist die Bedeutung der Hygiene, besonders in der Versorgung von Verletzten
und Kranken, bewusst.
- Die Teilnehmer kénnen sich nach den Grundséatzen der Hygiene kleiden und so verhalten, dass
eine Ausbreitung von Infektionskrankheiten verhindert und ein adaquater Eigen- und Fremdschutz
gewabhrleistet ist.
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9 UE¥)

XVIIl. Soziale Kompetenz:
Umgang mit Patienten und Angehdrigen
Kommunikation - hilfreiches Gesprachsverhalten

Lernziele

- Die Teilnehmer berticksichtigen im Umgang mit Patienten und Angehdérigen deren individuelle
psychische und physische Belastbarkeit (insbesondere bei behinderten und élteren Menschen).

- Die Teilnehmer kénnen die praxisrelevanten theoretischen Grundlagen der Wahrnehmung und der
Gesprachsfuhrung auf unterschiedliche Personengruppen/ Situationen ubertragen und in prakti-
schen Ubungen anwenden.

1 UE®)

XIX.  Einfihrung in das Rettungswachenpraktikum

Lernziele
. Die Teilnehmer sind tber die Zustandigkeiten, Verantwortlichkeiten und organisatorischen Ab-
laufe auf einer Rettungswache informiert.
. Die Teilnehmer kdnnen ihre Tatigkeit und rechtliche Stellung wahrend des Rettungswachenprak-
tikums beschreiben.

2 UE¥)

XX.  Abschlussprifung

Ziel
. Die Teilnehmer kénnen auf der Grundlage der aufgefiihrten Lernziele entsprechende Kenntnisse
und Fertigkeiten nachweisen.

*) UE = Unterrichtseinheit zu je 45 Minuten
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