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Anlage 5 

Lehrstoffplan 

für den theoretischen Lehrgang 

 

Übersicht  

Nach § 8 der Ausbildungs- und Prüfungsordnung  

für sozialmedizinische Assistentinnen/Assistenten (APO-SMA)  

vom 14. April 2015 

 

___________________________________________________________________ 

Unterrichtsfächer                                                                                Vorlesungs- und      

                                                                                                            Übungsstunden 

___________________________________________________________________ 

 

1. Berufspraktische Rechts- und Verwaltungskunde  

- ÖGW, Gesundheitsverwaltung (u.a. Institutionen, 

Behördenorganisation, Rechts- und Fachaufsicht)  

20 

- allgemeine Grundlagen des Haushalts- und Rechnungswesens, des 

Dienstrechts und der Berufskunde  

20 

- gesundheitsbezogene Rechtsgrundlagen, soziales Sicherungssystem  20 

- allgemeine Grundlage der Sozial- und Jugendhilfe  20 

80 

2. Epidemiologisch bedeutsame Krankheiten und Gesundheitsrisiken  

- Epidemiologie nichtübertragbarer Krankheiten und 

Gesundheitsstörungen (u.a. Herz-Kreislaufkrankheiten, Krebs, 

psychische und altersbedingte Beeinträchtigungen, 

gesundheitsschädigendes Verhalten)  

16 

- Epidemiologie übertragbarer Krankheiten und Gesundheitsstörungen 

(u.a. Geschlechtskrankheiten, AIDS, Tbc, infektiöse Kinderkrankheiten)  

16 

- regionale Gesundheitsplanung  8 

- methodische Grundlagen (u.a. epidemiologische Untersuchungs-

/Befragungstechniken, Screeningansatz, Operationalisierung, 

Standardisierung)  

20 

                                                                                                                                    ----- 

60 

3. Berichtswesen und Dokumentation  

- Informationssysteme im Gesundheitsamt (u.a. im jugendärztlichen, 

amtsärztlichen, sozialpsychiatrischen Dienst), Datenschutz  

12 

- Berichts- und Dokumentationsformen (u.a. behördlicher Schriftverkehr, 

Registratur, Formular- und Karteiwesen)  

12 

- methodische Grundlagen (u.a. Datenerhebung, Codierung, EDV-

Bearbeitung, deskriptive Auswertetechniken)  

24 



- Medizinalstatistik, regionale Gesundheitsberichterstattung  12 

60 

4. Gesundheitsvorsorge und -förderung  

- Gesundheitsvorsorge - Angebote des ÖGD für Säuglinge, Kinder und 

Jugendliche (u.a. Mütterberatung, Impfungen, jugendärztliche 

Spezialsprechstunden)  

16 

- Gesundheitsvorsorge - Angebote des ÖGD für Erwachsene und ältere 

Menschen (u.a. Schwangeren- und Familienberatung, Raucher- und 

Ernährungsberatung)  

16 

- regionale Angebote anderer Träger zur Gesundheitsvorsorge/-förderung  8 

- soziologische, psychologische und pädagogische Aspekte 

gesundheitsbezogenen Verhaltens, Kommunikation  

16 

- spezielle kommunikative Fertigkeiten (u.a. Kontaktaufbau und 

Gesprächsführung bei Beratung und Betreuung, Auswahl und Einsatz 

von Medien, Öffentlichkeitsarbeit, Organisations- und Planungstechniken  

24 

   ----- 

80 

5. Gesundheitspflege und -hilfe  

- Untersuchungs-, Beratungs- und Betreuungsdienste des ÖGD für 

Säuglinge, Kinder und Jugendliche (u.a. Spezialsprechstunden, 

Hausbesuche)  

24 

- Untersuchungs-, Beratungs- und Betreuungsdienste des ÖGD für ältere 

Menschen, Behinderte, chronisch Kranke, Drogen- und 

Alkoholgefährdete, psychisch Kranke, Geschlechts-, AIDS- und Tbc-

Kranke) (u.a. Spezialsprechstunden, Hausbesuche)  

40 

- spezielle Rechtsgrundlagen der Sozial- und Jugendhilfe (u.a. 

vorbeugende Gesundheitshilfen, nachgehende Kranken- und 

Behindertenhilfen, Hilfe bei Pflegefällen, chronischen Krankheiten)  

24 

- regionale Dienste anderer Träger der Gesundheitspflege und -hilfe  12 

100 

Exkursionen 40 

 

Summe 420 

 

 


