Anlage 1

Fachweiterbildung | Intensivpflege und Anasthesie

Lernbereich . Fallsteuerung im Sinne von Bezugspflege

Modul 1.1 Beziehungsgestaltung

Modulbeschreibung | Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, eine verstandigungsorientierte und vertrauensvolle Beziehung

im Spannungsfeld zwischen technikintensiven und sozial-kommunikativen Handlungen mit Patienten und

Bezugspersonen selbstindig zu gestalten. Sie beraten und leiten die Betroffenen an undentwickeln

gemeinsam mit ihnen angepasste Bewaltigungsstrategien im Umgang mit physischen und emotionalen

Belastungssituationen. Entscheidungen fiir Plegehandlungen in komplexen Problemsituationen reflektieren

und begriinden sie auch nach ethischen Prinzipien und iibernehmean dafiir die Verantwortung.

Credits/ Stunden 10 Credits, 70 Std. Theorie, davon 16 Std. Selbststudium
Lemnergebnisse | pje Weiterbildungsteilnehmer

»  gestalten selbstandig gesundheitsfordemde pflegerische Beziehungen mit kritisch kranken Menschen und
ihren Bezugspersonen in einem ausgewogenen Verhaltnis von technikintensiven und sozial-
kommunikativen Handlungen.

»  gestalten im komplexen Handlungsfeld der Intensivpflege eine kontinuierliche, verstandigungsorientierte
und vertrauensvolle Pflegebeziehung mit Patienten bzw. Bezugspersonen auf der Grundlage einer
empathischen, kangruenten und wertschatzenden Haltung.

» beraten Patienten und ihre Bezugspersonen, leiten Palienten zu angemessenen Selbstpflegehandlungen
in kritischen und veranderten Lebenssituationen und ihre Bezugspersonen zur angemessenen
Unterstiitzung der Patienten an.

» intervenieren frihzeitig bei unangepassten Kompensations- und Bewaltigungsstrategien des Patienten
und seinen Bezugspersonen in kritischen Lebenssituationen mithilfe emotional sichernder Handlungen
und unterstitzen sie bei der Entwicklung konstruktiver Bewaltigungsstrategien.

+  beraten und leiten Patienten mit eingeschrankten Wahrnehmungs- und Kommunikationsfahigkeiten und
ihre Bezugspersonen in der Anwendung relevanter Kommunikationsmodelle und -hilfen an.

»  entwickeln professionelle Bewaltigungsstrategien im Umgang mit eigenen psychischen Anforderungen
und emotionalen Belastungen sowie daraus resulierenden unangepassten Bewéltigungsformen.

« reflektieren eigene Werte, Auffassungen und Uberzeugungen im Zusammenhang mit aktuellen ethischen
Problemstellungen im intensivpflegerischen und andsthesiologischen Kontext und nehmen aktivan
berufsethischen Entscheidungsprozessen teil.

» begleiten Sterbeprozesse unter den besonderen Bedingungen der Intensivpflege und in der Anasthesie
professionell und integrieren verantwortungsbewusst die Bezugspersonen des Sterbenden.

+ reflektieren ihr Handeln und begriinden fachlich fundiert pflegerische Entscheidungen gegeniber
Pflegenden und dem interdisziplindren Team.

Inhalte »  Ausgewahlte Handlungskonzepte der Bewaltigung von Stress sowie Modelle der Krankheitsbewaltigung
{beispielhaft) und daraus resultierende Strategien

+ Professionelle Gestaltung der Rollenbeziehung in den verschiedenen Handlungsfeldem der Intensivpflege
und in der Anasthesie

» Ausgewahlte Kommunikationsmodelle und -hilfen fir Menschen jeden Alters in spezifischen
intensivpflegerischen und andsthesiologischen Pflegesituationen

«  Konzepte zur Beratung, Unterstiitzung und Anleitung von Patienten aller Altersgruppen und
Bezugspersonen hinsichtlich angemessener Pllegehandiungen besonders bel eingeschrankter
Wahmehmungs- und Kemmunikationsfahigkeit

«  Modelle der Entscheidungsfindung bei ethischen Problemstellungen und Anwendung auf haufige
Problemsituationen, z. B. Therapiebegrenzung oder -abbruch

s  Ethische Konfliktsituationen: z. B. Hirntod, Organerhaltung und Explantation, Opfer von
Gewalt/Kindesmisshandlung

Erlauterung der Begriffe:

Teilnehmer: schlieftt Tellnehmerinnenein

Patient: schlielit die gesamte Lebensspanne eines Menschen ein

Bezugsperson: umfasst Eltern, Angehérige, Freunde, soziales Netz, etc.

Selbststudium: ist eine zeitlich, rdumlich und inhaltlich von der Weiterbildungsstatte bestimmte Unterrichtsveranstaltung




Fachweiterbildung | Intensivpflege und Anasthesie

Lernbereich I. Fallsteuerung im Sinne von Bezugspflege

Modul 1.2 Fallsteuerung

Modulbeschrai- Die Weiterbildungsteiinehmer stellen unter Beweis, dass sie die Fallsteusrung im stationdren und ambulanten

bung Setting der Intensivpflege und Plege in der Anasthesie verantwortlich gestalten und die Aufgaben unter
Mutzung der jeweiligen Tatigkeitsspielraume initiieren, selbstdndig managen und evaluieren kbnnen. Zu den
Aufgaban gehdrt die Koordination integrativer Behandlungs- und Versorgungsleistungen in Zusammenarbeit
mit den beteiligten Berufsgruppen. Sie sind in der Lage, Konzepte der Begleitung und Anleitung fir Patienten
und Bezugspersonen unter Einbeziehung des sozialen Umfelds kreativ umzusetzen und gegebenenfalls
weiterzuentwickeln.

Credits/ Stunden [ 10 Credits, 60 Std. Theorie, davon 16 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

» schatzen selbstandig auf der Basis einer fallorientierten Diagnostik die Gesundheitsprobleme und den
Unterstitzungsbedarf mit dem Patienten und seinen Bezugspersonen ein und entwickeln ein integratives
Versorgungskonzept.

» moderieren interdisziplinare Fallbesprechungen und koordinieren ausgerichtet am konkreten
Unterstiitzungsbedarf eine systematische Veernetzung aller Dienstleister.

» managen selbstandig und im Sinne ainer qualitatssichernden gesundheitiichen Versorgung die Aufnahme
und Entlassung von Patienten der Intensivpflege und Pflege in der Anasthesie sowie die Uberleitung von
Patienten in ein anderes Setting.

«  zeigen sich verantwortlich fiir die Steuerung, Durchfiihrung und Evaluation der geplanten integrativen
Versorgung des Patienten und beriicksichtigen dabei dkonomische Rahmenbedingungen.

+ initiieren und koordinieren erforderliche Rehabilitations- und Férderangebote durch andere Berufsgruppen,
evaluieren und revidieren diese unter einer gemeinsamen Zielsetzung im interdisziplindren Team.

+  beraten Patient und Bezugspersonen in der bedarfsgerechten Gestaltung des parsdnlichen
Lebensumfeldes.

+  schatzen den Begleitungs- und Schulungsbedarf von Patient und Bezugspersonen frihzeitig ein, initieren
und evaluieren Begleitungs- und Schulungsangebote mit der Zielsetzung einer groitmaglichen
Partizipation des Betroffenen.

» refiektieren die Bedeutung der intensivpflegerischen Versorgung im hauslichen Bereich fiir Patient und
Bezugspersonen und beriicksichtigen dabei ethische Erkenntnisse.

» refiektieren ihre Rollen und Aufgaben und als professionelle Fachperson fiir Intensivpflege und
Andsthesie.

Inhalte
(beispielhaft)

Die Bedeutung der Fallsteuerung aus berufs- und gesundheitspolitischer Perspektive

+ Die Rollen und Aufgaben der fallsteuernden Fachkraft auf der Fall- und Systemebene in den
verschiedenen Handlungsfeldern der Intensivpflege und Pflege in der Anésthesie

»  Ausgewdhite Konzepte des Aufnahme-, Entlassungs- und Uberleitungsmanagements in stationaren und
ambulanten Handlungsfeldemn, Expertenstandard zum Entlassungsmanagement

+  Exemplarische Gestaltung eines Fall- und Systemmanagements im stationaren und ambulanten Bereich
der Intensivpflege und/oder Pflege in der Anésthesie

+  HKonzepte der Begleitung und Schulung von Patienten und Bezugspersonen im Rahmen des Fall- und
Systemmanagements

+  Finanzierungsmdglichkeiten von Versorgungsleistungen in stationdren und ambulanten Handlungsfeldemn
(SGB V. Diagnosis Related Groups Pllegebudget, etc.)




Fachweiterbildung

Intensivpfiege und Andsthesie

Lernbergich Il

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 2.1

Prefessionelles Handeln in komplexen Pflagesituationen mit bewusstseins-, wahmehmungs- und
entwicklungsbeeintrachtigten Menschen

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, in komplexen Pflegesituationen theoriegeleitete Konzepte der
Friihférderung und Rehabilitation bei wahrnehmungs- und bewusstseinsbeeintrachtigten Patienten
fallbezogen zu lbertragen, entsprechende Interventionen zu planen, umzusetzen und auszuwerten. Sie
nutzen dazu Erkenntnisse aus der Pflegewissenschaft und relevanten wissenschaftlichen Bezugsdisziplinen
und bringen diese problemldsend im Sinne einer gemeinsamen Zielsetzung im interdisziplinaren Team ein.
Sie sind in der Lage, auf Basis detaillierter Fachkenntnisse bei intensivmedizinischenInterventionen
mitzuwirken und in kritischen Situationen selbstandig Sofortmaltnahmen einzuleiten, durchzufihren und zu
koordinieren.

Credits/ Stunden

10 Credits, 80 Std. Theorie, daven 16 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

integrieren pflegewissenschaftliche, wahrnehmungs- und entwicklungspsychologische sowie
neurophysiologische und psychologische Theorien und Konzepte der Bewusstseins- und
Wahmehmungsfahigkeit in die Pflege.

reflektieren kritisch ihre eigenen Vorstellungen hinsichtlich der Krankheitshewdltigung von Patienten mit
Wahrnehmungs- und Bewusstseinsbeeintrachtigungen und das eigene professionelle Handeln.
erheben gezielt Uber ausgewahlte Instrumente und medizinische Techniken diagnostische Daten zum
Wahrnehmungs- und Bewusstseinszustand, werten diese auf Basis defaillierter Fachkenntnisse der
Neurophysiologie und Pathophysiologie aus und nutzen sie zu einer differenzierten Situationsanalyse.
gestalten selbsténdig die Vor- und Nachbereitung diagnostischer und therapeutischer Verfahren und
assistieren zielgerichtet auch in kritischen Situationen unter Beachtung hygienischer, Skonomischer und
organisatorischer Erfordernisse.

wirken bei der medizinischen Therapie verantwortlich mit und leiten in unvorhergesehenen und kritischen
Situationen begrindet und zielgerichtet Anderungen in Kooperation mit dem Arzt ein.

leiten friihzeitig auf mehrere Kérpersinne ausgerichtete Kommunikations- und Férderangebote ein,
filhren diese fall- und situationsorientiert durch und werten sie aus.

nutzen Maglichkeiten einer gesundheitsfordernden und Lebensqualitat sichernden Gestaltung im
stationdren und ambulanten Setting bei Patienten mit Bewusstseins- und
Wahrnehmungseinschrankungen.

Inhalte
(beispielhaft)

Physiologie und Pathophysiologie des Nervensystems einschlieBlich angeborener Fehlbildungen
Klinische, laborchemische und apparative Diagnostik der Wahrnehmung und des Bewusstseins
Intensivtherapie bei Erkrankungen des Nervensystems
Konzepte der Frihférderung und Rehabilitation zur Bewusstseins- und Wahrnehmungsforderung, z. B.:
Basale Stimulation / Kommunikation in der Intensivpflege, Kenzept nach Bobath, Dialogaufbau in der
Frihphase hirnverletzter Patienten, Entwicklungsférderung bei Frihgeborenen
Fallorientierte Intensivpflege am Beispiel komplexer Handlungssituationen unter Einbezug des gesamten
Hilfesystems, z. B.:

o das friihgeborene Kind
der komatdse Patient
der verwirrte Patient

der Patient mit SHT
der Intensivpatient mit neurologischer Erkrankung im hauslichen Umfeld
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Fachweiterbildung

Intensivpfiege und Anasthesie

Lernbereaich Il

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 2.2

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen mit atmungsbesintrichtigten Menschen

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer entwickeln in komplexen Pflegesituationen mit atmungsbeeintrachtigten
Menschen invasive und nicht invasive Strategien der Be-/Atmung und des Weanings sowie
Praventivmalnahmen, wenden diese an und werten sie aus. Sie nutzen dazu Erkenntnisse aus der
Pllegewissenschaft und relevanten wissenschaftlichen Bezugsdisziplinen und bringen diese problemldsend im
interprofessionellen Team ein. Sie sind in der Lage, auf Basis detaillierter Fachkenntnisse der Atemfunktionen
und der Medizintechnik verantwortiich bei intensivmedizinischen Interventionen mitzuwirken und in kritischen
Situationen selbstandig Soforimalnahmen einzuleiten, durchzufihren und zu koordinieren.

Credits/ Stunden

10 Credits, 60 Std. Theorie, daven 8 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

»  handeln in Situationen mit atmungsbeeintrichtigten Menschen auf Basis detaillierter Fachkenntnisse der
Physiologie und Pathophysiologie sowie aktueller (pflege-jwissenschaftlicher Erkenntnisse.

» wenden Methoden der Klinischen und apparativen Atemiiberwachung an, werten die ermittelten
Parameter auf Basis detaillierter Fachkenntnisse aus und nutzen sie unter Hinzuziehung weiterer
relevanter Informationen zu einer differenzierten Situationsanalyse.

« gestalten selbstandig die Vor- und Nachbereitung diagnostischer und therapeutischer Verfahren und
assistieren zielgerichtet auch in kritischen Situationen unter Beachtung hygienischer, Skonomischer und
organisatorischer Erfordemnisse.

» wirken bei der medizinischen Therapie und der Anwendung von Medizinprodukten zur Unterstiitzung der
Atemfunktionen verantwortlich mit und leiten in unvorhergesehenen und kritischen Situationen begrindet
und zielgerichtet Anderungen in Kooperation mit dem Arzt ein.

«  entwickeln fall- und situationsorientiert Strategien zur apparativen und nicht apparativen Unterstitzung
und Férderung der Atmung, gestalten gezielt das Weaning vom Respirator und werten die Wirkung des
medizinisch-pflegerischen Angebotes aus.

+  planen selbstandig praventive Pflegemalinahmen bei beatmeten und nicht beatmeten Menschen, flhren
sie fall- und situationsorientiert durch und werten sie aus.

» nutzen Maglichkeiten einer gesundheitsfordernden und Lebensqualitit sichermden Gestaltung des
Umfelds von atmungsbeeintréchtigten Menschen.

Inhalte
(beispielaft)

Physiologie und Pathophysiologie des Atmungssystems

Klinische, labarchemische und apparative Uberwachung der Atmungsfunktion

Intensivtherapie zur Unterstitzung der Atmung und Atemfunktion

Grundlagen der Beatmung, Konzepte der invasiven und nicht invasiven Beatmung, Weaningkonzepte

Konzepte der Atemschulung, der pharmakologischen und physikalischen Atemtherapie, des
Lagerungsmanagements

+ Pflegetherapeutische Malnahmen im Zusammenhang mitinvasiver und nicht invasiver

Atemunterstiitzung, z. B. endotracheales Absaugen, Versorgung von Tracheostoma

+ Fallorientierte Intensivpflege am Beispiel komplexer Handlungssituationen unter Einbezug des gesamten

Hilfesystems, z. B.:

o das Frihgeborene mit Atemnotsyndrom

o der Patient mit akutem Lungenversagen

o der Patient mit schwierigem Weaning

o der langzeitbeatmete Patient im hauslichen Umfeld
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Fachweiterbildung

Intensivpflege und Anésthesie

Lernbereich II.

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 2.3

Professionelles Handeln in komplexen Plegesituationen mit herzkreislaufbeeintrachtigten Menschen

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, in komplexen Pflegesituationen mit
herzkraislaufbeeintrachtigten Menschen qualitatsorientiert und auf der Basis detaillierter Fachkenntnisse des
Herzkreislaufsystems und spezifischer Kenntnisse liber medizintechnische, pharmakologische und invasive
Methoden zu handeln. Sie entwickeln selbstandig situations- und fallbezogene Pllegeangebote und evaluieren
die Wirkung der Pflege. Dazu nutzen sie Erkenntnisse aus der Pflegewissenschaft und relevanten
wissenschaftlichen Bezugsdisziplinen und bringen diese problemldsend im interprofessionellen Team ein. Sie
sind in der Lage, in lebensbedrohlichen Notfallsituationen die kardiopulmonale Reanimation und
Frihdefribillation einzuleiten, durchzufithren und zu koordinieren.

Credits/ Stunden

10 Credits, 50 Std. Theorie, davon 8 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

»  handeln in Situationen mit herzkreislaufbeeintrachtigten Menschen auf der Basis detaillierter
Fachkenntnisse der Physiologie, Pathophysiologie und Psychologie sowie aktueller (pflege-)
wissenschaftlicher Erkenntnisse. i

» wenden Methoden der Klinischen und apparativen Uberwachung des Herzkreislaufsystems an, werten
die ermittelten Parameter auf Basis detaillierter Fachkenntnisse aus und nutzen sie unter Hinzuziehung
weiterer relevanter Informationen zu einer differenzierten Situationsanalyse.

« gestalten selbstindig die Vor- und Nachbereitung (nicht-) invasiver, diagnostischer und therapeutischer
Verfahren und assistieren zielgerichtet auch in kritischen Situationen unter Beachtung hygienischer,
dkonomischer und organisatorischer Erfordemnisse.

« wirken bei der medizinischen Therapie und der Anwendung von Medizinprodukten zur Unterstiitzung der
Herzkreislauffunktion verantwortlich mit und leiten in unvorhergesehenen und kritischen Situationen
begrindet und zielgerichtet Anderungen in Kooperation mit dem Arzt ein.

« gestalten selbstandig fall- und situationsorientiert Strategien zur Versorgung, Unterstitzung und
Forderung des herzkreislaufbesintrdchtigten Menschen, auch unter Beriicksichtigung der psychischen
Situation und werten die Wirkung aus und entwickeln das medizinisch-pflegerischen Angebotes weiter.

+  |eiten selbstandig kardiopulmonale Reanimationstechniken in lebensbedrohlichen Motfallsituationan ein,
fiihren diese durch und koordinieren hierfur erforderiche Abl&ufe im stationaren und ambulanten Setting.

Inhalte
(beispielhaft)

Physiologie und Pathophysiologie der Herz-Kreislauffunktion einschlieBlich angeborener Herzfehler
Klinische, laborchemische und apparative Uberwachung der Herzkreislauffunktion
Intensivtherapie zur Unterstitzung der Herzkreislauffunktion
Invasive und medizintechnische Interventionen zur Diagnostik und Unterstiitzung der
Herzkreislauffunktion
»  Pflegekonzepte und psychosozial orientierte Pflegeangebote bei besintrachtigter Herzkreislauffunktion.
+  Handlungsablaufe (Algorithmus) der kardiopulmonalen Reanimation und Frilhdefribillation, Analyse von
Notfallsituationen

»  Fallorientierte Intensivpflege am Beispiel komplexer Handlungssituationen unter Einbezug des gesamten
Hilfesystams, z. B.:

o die Erstversorgung/Reanimation von Frith- und Neugeborenen

o der Patient mit angeborenem Herzfehler

o postoperative Versorgung eines Patienten nach Herzoperation mit Beteiligung der

Herzlungenmaschine (z. B. ACVB, Herzklappenersatz)
o der Patient mit Myokardinfarkt, Herzrhythmusstorungen
o der Patient mit Schock und Multiorganversagen
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Fachweiterbildung

Intensivpflege und Andsthesie

Lernbereich Il Professionelles Handeln in kemplexen Pllegesituationen

Modul 2.4 Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen mit abwehrgeschwachten und an Infektionen
leidenden Menschen

Modulbeschreibung | Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, komplexe Pllegesituationen mit abwehrgeschwachten und an

Infektionen leidenden Menschen qualititsorientiert zu gestalten und auszuwerten. Dabei integrieren sie

\Wissen aus den Bereichen der Hygiene, Mikrobiologie und Epidemiolegie und nutzen Erkenntnisse aus der

Pflegewissenschaft. Sie intervenieren praventiv und problemldsend im Sinne einer gemeinsamen Zielsetzung

der Behandlung und gesundheitlichen Versorgung im interprofessionellen Team. Sie stellen unter Beweis,

dass sie auf Basis detailierter Fachkenntnisse des Immunsystems und blutbildenden Systems verantwortlich
bei intensivmedizinischen Interventionen mitwirken kénnen.

Credits/ Stunden 5 Credits, 40 Std. Theorie, davon 8 Std. Selbststudium

Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer

» handeln in Situationen mit abwehrgeschwichten, infektionsgefihrdeten und an Infektionen leidenden
Menschen auf der Basis detaillierter Fachkenntnisse der Physiclogie und Pathophysiclogie des
Immunsystems und des blutbildenden Systems.

« handeln auf der Basis aktueller epidemiologischer Erkenntnisse Uber nosokomiale Infektionen in der
Intensivmedizin.

« analysieren die komplexe gesundheitliche Problemsituation von abwehrgeschwachten,
infektionsgefahrdeten und an Infektionen leidenden Menschen mithilfe klinischer, mikrobiologischer und
apparativer Diagnostik, werten die ermittelten Parameter auf Basis detaillierter Fachkenntnisse aus und
nutzen sie unter Hinzuziehung weiterer relevanter Informationen zu einer differenzierten
Situationsanalyse.

«  wirken bei medizinischer Therapie zur Unterstiitzung des Immunsystems und des blutbildenden Systems
verantwortlich mit und leiten in unvorhergesehenen und kritischen Situationen begriindet und
zielgerichtet Anderungen in Kooperation mit dem Arzt ein.

« gestalten selbstindig, fall- und situationsorientiert die intensivpflegerische Versorgung von
abwehrgeschwachten, infektionsgefdhrdeten und an Infektionen leidenden Menschen, evaluieren die
Wirkung der Pflege und revidieren die Planung.

s setzen begriindet physikalische und medikamentdse Methoden der Temperaturregulation ein und
nehmen zielgerichtet Anderungen in Kooperation mit dem behandelnden Arzt vor.

« wenden Methoden der Wundbehandlung auf der Basis aktueller und detaillierter Fachkenntnisse an und
werten sie aus.

« initiieren die erforderlichen individuellen Hygiene- und Isolierungsmafnahmen und die notwendige
Umfeldgestaltung zur Infektionspravention und setzen diese situationsorientiert und verantwortlich um.

» beraten Patienten und ihre Angeh@rigen und leiten sie zur Durchfiihrung der notwendigen
Hygienemalnahmen an.

Inhalte Physiologie und Pathophysiologie des Immunsystem und des bluthildenden Systems
(beispielhaft) Epidemiologie nosokomialer Infektionen und Maltnahmen des Hygienemanagements

Mikrobiologisches Monitoring

Klinische und laborchemische Uberwachung des Immunsystems und blutbildenden Systems

Intensivtherapeutische Malnahmen bei Abwehrschwéche, Infektion und Organtransplantation,

ginschlieflich der Steuerung von Isolationsmaflinahmen und deren Auswirkung auf den Menschen und

sein soziales System

+  Pflegerische und therapeutische MaBnahmen bei erhdhter bzw. emiedrigter Kérpertemperatur

*  Physiologie und Pathophysiologie der Wundheilung - Wundmanagement

« Fallorientierte Intensivpflege am Beispiel komplexer Handlungssituationen unter Einbezug des gesamten
Hilfesystems, z. B.:

der Patient nach Organtransplantation (z. B. Herztransplantation, Knochenmarktransplantation)

der Patient mit multiresistenten Keimen

der Patient mit Sepsis

der Patient mit Leukamie

der Intensivpatient mit Infektionen im hauslichen Umfeld
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Fachweiterbildung

Intensivpflege und Andsthesie

Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 2.5 Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen mit bewegungsbeeintrichtigten Menschen

Modulbeschreibung | Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, in der Intensivpflege theoriegeleitete Konzepte zur Erhaltung
und Farderung der Bewegungsfahigkeit situations- und fallbezogen zu entwickeln, Strategien zu planen,
frihzeitig im Hinblick auf die Risiken der eingeschrankten Bewegungsfahigkeit zuintervenieren,
qualititsorientiert zu handeln und zu evaluieren. Zur Losung komplexer Problemsituationen nutzen sie

Erkenntnisse aus der Pflegewissenschaft und relevanten wissenschaftlichen Bezugsdisziplinen und bringen

diese reflexiv im Sinne einer gemeinsamen Zielsetzung im interprofessionellen Team ein. Sie sind in der

Lage, auf Basis detaillierter Fachkenntnisse des Bewegungsapparates und der damit im Zusammenhang

stehenden Stdrungen bei intensivmedizinischen Interventionen mitzuwirken, diese zu Uberprifen und

gegebenenfalls weiterzuentwickeln.
Credits/ Stunden 5 Credits, 40 Std. Theorie, davon & Std. Selbststudium
Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer

+ handeln in Situationen mit Menschen, bei denen in Folge von Krankheit, Trauma oder medizinischer
Therapie eine eingeschrankte Bewegungsfahigkeit vorliegt, auf der Basis detaillierter Fachkenntnisse
der Physiologie und Pathophysiclogie des Bewegungsapparates und der damitim Zusammenhang
stehenden Starungen.

« setzen sich diskursiv mit pflagewissenschaftlichen Erkenntnissen zur Pravalenz der
Dekubitusentstehung unter intensivmedizinischen, pra-, intra- sowie postoperativen Bedingungen, der
Dekubituseinschatzung sowie mit praventiven und kurativen Malinahmen auseinander.

« erfassen systematisch die Bewegungsfahigkeit und Dekubitusgefahrdung eines Patienten, werten die
armittelten Daten auf Basis detaillierter Fachkenntnisse aus und nutzen sie unter Hinzuziehung weiterar
relevanter Informationen zu einer differenzierten Situationsanalyse.

+ entwickeln selbstandig Konzepte, um Risiken und magliche Folgeschaden einer eingeschrankten
Bewegungsfahigkeit zu minimieren und die Bewegung zu fordern. Sie gestalten, koordinieren und
evaluieren die entsprechenden Pflegemafinahmen und setzen bewegungsfirdemnde Konzepte bei
kritisch Kranken fall- und situationsgerecht um.

+ analysieren und bewerten die komplexe gesundheitliche Problemsituation von Menschen mit schwerem
Polytrauma, schwerer Verbrennung und Querschnittsiahmung und wirken auf Basis der ermittelten
Daten und detailierter Fachkenntnisse bei medizinischen Interventionen und Behandlungen
verantwortlich mit.

« wihlen selbstandig fall- und situationsorientiert Medizinprodukte fiir Menschen mit beeintrachtigter
Bewegungsfahigkeit aus, beherrschen die Anwendung und nehmen auch in unvorhergesehenen und
kritischen Situationen begriindet und zielgerichtet Anderungen in Kooperation mit dem behandelnden
Arzt vor.

Inhalte +  Physiologie und Pathophysiologie des Bewegungssystems
(beispielhatt) Prévalenz der Dekubitusentstehung in der Intensivpflege und im pré-, intra- und postoperativem Umfeld,

spezifische Assessmentverfahren, Expertenstandard zur Dekubitusprophylaxe, Dekubitusmanagement
»  Einschatzung der Bewegungsfahigkeit, Mobilisations- und Bewegungskonzepte zur Erhaltung,
Farderung und Unterstiitzung der Bewegungsfahigkeit in der Intensivpfiege
+ Spezielle Liege- und Transportsysteme in der Intensivpflege und im pré-, intra- und postoperativen
Umfeld
+  Fallorientierte Intensivpflege am Beispiel komplexer Handlungssituationen unter Einbezug des gesamten
Hilfesystems, z. B.:
o das Kind mit Behinderungen des Bewegungssystems (z. B. Cerebralparese, Spastik)
o der Patient mit Polytrauma
o der Patient mit Verbrennungskrankheit
o der Intensivpatient mit Bewegungsbeeintrachtigung im hiuslichen Umfeld




Fachweiterbildung

Intensivpflege und Anasthesie

Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pllegesituationen
Modul 2.6 Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen mit Menschen mit Begintrachtigung der Emahrung,
der Ausscheidung und des Stoffwechsels
Modulbeschreibung | Die Weiterbildungstailnehmer stellen unter Beweis, dass sie in komplexen und kritischen Situationen der
Intensivpflege friihzeitig mit theoriegeleiteten Strategien zur Unferstiitzung der Emahrungs-, Stoffwechsel-
und Ausscheidungsfunktion intervenieren und qualititsorientiert handeln kdnnen. Dabei nutzen sie
Erkenntnisse aus der Pllegewissenschaft und relevanten wissenschaftlichen Bezugsdisziplinen und bringen
diese reflexiv im Sinne einer gemeinsamen Zielsetzung in das interprofessionelle Team ein. Sie sind in der
Lage, auf Basis detaillierter Fachkenntnisse Uber Energie- und Flilssigkeitshaushalt, Stoffwechsel und
Ausscheidungsfunktion bei intensivmedizinischen Interventionen verantwortlich mitzuwirken.
Credits/ Stunden 5 Credits, 40 Std. Theorie, davon 8 Std. Selbststudium
Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
* integrieren in die Plage wissenschaftiiche Erkenntnisse aus relevanten Bezugsdisziplinen, die sich mit
dem Energie-, Flissigkeits- und Nahrstoffbedarf von Intensivpatienten im stationdren und ambulanten
Setting auseinandersetzen.
* handeln in der Intensivpflege auf Basis detaillierter Fachkenntnisse der Physiologie und
Pathophysiologie der Niere einschlieRlich des Saure-Basen- sowie Wasser- und Elektrolythaushaltes.
« integrieren in ihre Einschatzung des Emahrungs- und Fllissigkeitszustandes, sowie der Stoffwechsel-
und Ausscheidungsfunktion klinische und laborchemische Parameter, werten die ermittelten Daten aus
und nutzen sie unter Hinzuziehung weiterer relevanter Informationen zu einerdifferenzierten
Situationsanalyse.
s gestalten selbstandig die Vor- und Nachbereitung medizinischer Verfahren und assistieren zielgerichtet
auch in krtischen Situationen unter Beachtung hygienischer, 8konomischer und organisatorischer
Erfordernisse.
s wirken verantwortlich und auf Basis detaillierter Fachkenntnisse bei siner angepassten Strategie zur
Behandlung des gestorten Emahrungs- und Flissigkeitshaushaltes und der gestorten Ausscheidung mit
und leiten in unvorhergesehenen und kritischen Situationen begriindet und zielgerichtet Anderungen in
Kooperation mit dem Arzt ein.
*  beherrschen die Anwendung von Medizinpradukten, die zur Unterstitzung der Stoffwechsel-,
Ernahrungs- und Flissigkeitssituation und Mierenfunktion eingesetzt werden und nehmen auch in
unvorhergesehenen und kritischen Situationen begriindet und zielgerichtet Anderungen in Kooperation
mit dem behandelnden Arzt vor.
+ entwickeln selbstandig Strategien zur Forderung der Nahrungsaufnahme, planen und koordinieren die
hierfir erforderlichen Ablaufe und beurteilen die Wirkung der Pflege.
Inhalte s  Physiologie und Pathophysiologie des Stoffwechsels einschlieRlich angeborener Stoffwechseldefekte
(beispielhaft) Physiologie und Pathophysiologie des Gastrointestinaltraktes und der Niere einschlieBlich des Séure-

Basen- und Wasser-/Elekirolythaushaltes

*  Klinische, laborchemische Diagnostik und Uberwachung der Stoffwechsel- und Ausscheidungsfunktion

s Intensivtherapeutische MaBnahmen bei beeintrachtigter Ausscheidungsfunktion, bei beeintrichtigter
Emahrungs- und Stoffwechselfunktion sowie bei Postaggressionsstoffwechsel

s  Strategien und Konzepte der parenteralen Flissigkeits- und Nahrstoffzufuhr und der enteralen
Ernahrung in der Intensivmedizin

s Pflegeangebote zur Unterstitzung der Emahrungssituation und Mahrungsaufnahme (z. B. bei
Schluckstarungen)

s Fallorientierte Intensivpflege am Beispiel komplexer Handlungssituationen unter Einbezug des gesamten
Hilfesystems, z. B.

o der Patient nach abdominellem Eingriff

der Patient mit akuter Pankreatitis, lleus, Peritonitis, nekrotisierender Enterocolitis

der Patient mit dysreguliertem Stoffwechsel

der Patient mit akutemn Nierenversagen

der Intensivpatient mit Schluckstdrungen

der Patient mit kiinstlicher Emahrung im hauslichen Umfeld

der Patient mit angeborenen Fehlbildungen des Gastrointestinaltrakies

o000 o000




Fachweiterbildung

Intensivpflege und Anasthesie

Lernbereich Il.

Professionelles Handeln in kemplexen Pllegesituationen

Modul 2.7

Professionelles Handeln im pra-, intra- und postoperativemn Umfeld

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, dem Anasthesisten auf Basis spezifischer Fachkenntnisse
verantwortlich und zielgerichtet zu assistieren und in kritischen Situationen selbstandig Sofortmalinahmen
einzuleiten, durchzufiihren und zu koordinieren. Dazu nutzen sie Erkenntnisse aus relevanten
wissenschaftlichen Bezugsdisziplinen und bringen diese problemigsend ein. Im Rahmen ihrer Legitimation
gestalten sie die Patientenibernahme, die Ein-fAusleitung und die Durchfithrung desgeplanten
Andsthesieverfahrens und die postoperative Phase im Aufwachraum. Sie sind in der Lage, bei postoperativen
Schmerzen des Patienten auf Basis spezifischer Fachkenntnisse und in Kooperation mit dem Anasthesisten
zu intervenieren und das Schmerzmanagement auch (ber das pra-, intra- und postoperative Umfeld hinaus zu
koordinieren.

Credits/ Stunden

10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 16 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

handeln im klinischen und ambulanten Arbeitsfeld der Andsthesie auf der Basis detaillierter,
wissenschaftlich fundierter Fachkenntnisse der Physiologie des Nervensystems, der Pharmakologie und
unter Bericksichtigung vorbestehender Erkrankungen des Patienten.

wenden Methoden der Klinischen, laborchemischen und apparativen Uberwachung in der Anésthesie an
und nutzen die emittelten Parameter unter Hinzuziehung weiterer relevanter Informationen zu einer
differenzierten Situationsanalyse im pra-, intra- und postoperativen Umfeld.

gestalten eigenstindig die Vor- und Nachbereitung des geplanten Andsthesieverfahrens und im
Rahmen der beruflichen Legitimation die Ubernahme, Einleitung und Ausleitung des kindlichen und
erwachsenen Patienten und koordinieren die dazu erforderichen Ablaufe.

assistieren zielgerichtet auf Basis detaillierter Fachkenntnisse beim Einsatz von Techniken der
Allgemein- und Regionalanésthesie, unter Beachtung hygienischer, dkenomischer und organisatarischer
Erfordernisse.

beherrschen die Anwendung von pharmakologischen und medizintechnischen Pradukten in der
Anasthesie und nehmen auch in unvorhergesehenen und kritischen Situationen begriindet und
zielgerichtet Anderungen in Absprache mit dem Anasthesisten vor.

leiten frihzeitig auf Basis detaillierter Fachkenntnisse erste Malinahmen bei lebensbedrohlichen
Komplikationen in der Ansthesie ein, filhren diese durch und koordinieren die hierfir erfordedichen
Ablaufe in Zusammenarbeit mit dem Anasthesisten.

handeln auf Basis detaillierter Fachkenntnisse der postoperativen Phase im Aufwachraum und gestalten
eine qualitativ sichere Uberleitung des Patienten in das stationare oder hausliche Umfeld.

schatzen postoperative Schmerzen des kindlichen und erwachsenen Patienten mithilfe klinischer
Beobachtung und geeigneter Assessmentinstrumente ein, fiihren in Kooperation mit dem Arzt eine
angepasste Schmerztherapie auf der Basis detaillierter pharmakologischer Fachkenntnisse durch und
koordinieren das Schmerzmanagement auch dber das pra-, intra- und postoperative Umfeld hinaus.
setzen das erforderliche Hygienemanagement im pré-, intra- und postoperativen Umfeld fall- und
situationsorientiert um.

Inhalte
(beispielhaft)

® & & @& * »

Physiologie des Nervensystems und des Schmerzes

Anatomische, physiologische und psychische Besonderheiten in der Anésthesie von Sauglingen und
Kleinkindern

Pharmakologie in der Andsthesie

Anasthesieverfahren (Techniken der Allgemeinandsthesie und der Regionalandsthesie), dazugehdrige
Materialien und Atemwegsmanagement

Grundlagen der Narkosegerate / -systeme und der medizintechnischen Produkte der Andsthesie
Klinische, laborchemische und apparative Diagnostik im pra-, intra- und pastoperativen Umfeld

Pra-, intra- und postoperative Flissigkeitstherapie, Transfusion, Volumentherapie, Thermoregulation
Notfallsituationen in der Anasthesie, Sofortmalfnahmen und Behandlung

Konzepte postoperativen Schmerzmanagements: Assessment und Therapie

Planung, Durchfiihrung und Evaluation des pflegerischen Andsthesiemanagements: Pflege-und
Pramedikationsvisite; Ubernabhme im OP; Ein und Ausleitung, pra-, intra- und postoperative Assistenz,
postoperative Pllege im Aufwachraum; Dokumentation in der Anasthesie; Uberleitung in das stationare
oder ambulante Umfeld

Fallorientierte Pflege in der Anasthesie am Beispiel komplexer Handlungssituationen, z. B.: der
kindliche, erwachsene oder geriatrische Patient in der HNO-/MKG-Chirurgie, Herz-Thorax- und
Gefalichirurgie, Augenchirurgie, Urologie, Orthopadie, Gynakologie / Geburtshilfe, Neurachirurgie,
Allgemeinchirurgie, Notfallversorgung eines Patienten mit Polytrauma




Fachweiterbildung

Operationsdienst

Lernbereich |

Fallsteuerung

Modul 3.1

Beziehungsgestaltung

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, die pra-, intra- und
postoperative Pflege unter Analyse und Nutzung der jeweiligen Handlungsspielraume in unterschiedlichen
Settings zu gestalten. Sie sind in der Lage, aktuelles Wissen aus den Bereichen der Kommunikation,
Interaktion Gruppendynamik und Beratung in ihr Handeln einzubeziehen.

Credits/ Stunden

10 Credits, 70 Std. Theorie, davon 14 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

gestalten die pra-, intra- und postoperativen Phasen an den Bedirfnissen der Patienten und
Bezugspersonen orentiert, mithilfe des Wissens lber verschiedene Beratungsmethoden.
beraten Patienten und deren Bezugspersonen aus ambulanten und stationdren Handlungsfeldem.

verflgen Uber eine professionelle Grundhaltung, die es ihnen ermdglicht, belastende Situationen im
perioperativen Umfeld zu bewaltigen.

reflektieren ihre Wahmehmungen, Deutungen, Varurteile und Geflihle sowie inr Verstandnis der
eigenen Berufsrolle.

steuern gruppendynamische Prozesse im Team und initiieren préventive und deeskalierande
Strategien in einem komplexen Handlungsfeld.

beraten Kollegen im multiprofessionellen Team fachlich adaguat unter Nutzung ihres Wissens Gber
verschiedene Kommunikationsstile.

vertreten pflegerelevante Einschatzungen und Notwendigkeiten der Intervention im
interdisziplinaren Team unter Mutzung der Fachsprache und begriinden ihr Planen und Handeln im
Dialog mit anderen Professionen mit pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen auf der Basis des
evidence based nursing, sowie solchen aus den entsprechenden Bezugswissenschaften.

Inhalte
(beispielhaft)

Berufsrolle/Berutsverstandnis

Gestaltung der pra-, intra- und postoperativen Versorgung in unterschiedlichen Settings und unter
wechselnden Rahmenbedingungen, unter Analyse und Nutzung der jeweiligen
Handlungsspielraume

Beratung von Patienten, Bezugspersonen und Kollegen

Pflege von Sterbenden und verstorbenen Patienten

Anwendung relevanter Kemmunikationsmedelle in spezifischen Situationen

Teamphasen und Teamentwicklung

Selbstmanagement




Fachweiterbildung

Operationsdienst

Lernbereich | Fallsteusrung

Modul 3.2 Patientenmanagement

Modulbeschreibung | Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie Patienten auf der Grundlage eines kritischen
Thearie- und Praxisverstandnisses betreusn kénnen. Sie sind in der Lage, Behandlungs-und
Versorgungsprozesse in der pra-, infra- und postoperativen Versorgung zu planen und zu steuern. Dazu
nutzen sie detaillierte Fachkenntnisse aus den Bereichen der Plagewissenschaft, der Kommunikation und
der Fallsteuerung

Credits/ Stunden 10 Credits, 60 Std. Theorie, davon 14 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

+  planen die pra-, intra- und postoperative Versorgung im stationdren und ambulanten
Handlungsfeld patientenorientiert, fihren sie durch und evaluieren sie.

» informieren den Patienten Uber die pflegerischen Interventionen wahrend des OP-Aufenthaltes
und sind in der Lage, ihn hinsichtlich des pflegerischen Tatigkeitsfeldes aufzuklaren.

«  gestalten die Ubemahme des Patienten in den OP patienten- und situationsgerecht und steusm
die weiteren Arbeitsabldufe unter Berlicksichtigung von Sicherheit und Wohlbefinden des
Patienten.

» fiihren die Umfeldgestaltung im Aufgabengebiet selbststéndig in den Bereichen OP-Planung,
Saalauslastung, OP-Koordination durch.

»  gestalten die Ubergabe aus dem OP an die nachfolgend betreuenden Personen patientenorientiert
und sind in der Lage, die notwendigen Informationen gut strukturiert und koharent zu bermitteln.

= verstehen sich als Verbindungsglied zwischen Patient und den anderen im Handlungsfeld
beteiligten Berufsgruppen.

= zeigen einen verantwortlichen Umgang mit der besonderen psychischen Situation der Patienten in
ihrem Handlungsfeld und konnen durch die Nutzung verschiedener Kommunikationsstile und
Handlungsalternativen darauf reagieren.

=  sind befahigt, die ihnen anvertrauten und sich anvertrauenden Menschen in ihrer Einzigartigkeit
umfassend wahrzunehmen, sie zu achten, wertzuschatzen und das pflegerische Handeln
subjektorientiert zu gestalten, unter Berlicksichtigung von kulturellen und geschlechtsspezifischen
Sichtweisen.

s nutzen die Pflegetheorien, -modelle, -konzepte und Pflegestandards, welche fir die inhaltiche und
organisatorische Arbeit in der operativen Plege relevant sind, als praktische und thearetische

Wissensbasis.
Inhalte Grundlagen der Pflege
(beispielhaft) +  Anwendung ausgewahiter Pflegetheorien

*  Umsetzung des Pflegeprozesses auf den Operationsdienst
»  HKultursensible Pflege im operativen Arbeitsfeld

Patientenvorbereitung
s  Ubernahme des Patienten
=  FEinschleusen des Patienten

@usschleusen des Patienten
+  Ubergabe des Patienten

OF spezifische Pllege
+ Umfeldgestaltung der operativen Bereiche
s  Praoperative Pflegevisite und deren Einsalz bei Gesprachen
*  OP-Planung, Saalauslastung, OP-Koordination
»  Entwicklung und Erstellung eines Protokolls fiir die Aufklarungs- und Beratungsgesprache im

operativen Arbeitsbereich

Clinical Pathways




Fachweiterbildung

Operationsdienst

Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Plegesituationen

Modul 4.1 Professionelles Handeln im Aufgabenbereich der Springertatigkeit

Modulbeschreibung | Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, auf Grund ihrer speziellen Kenntnisse die pra-, intra- und
postoperative Versorgung des Patienten zu gestalten und die Vor- und Nachbereitung der OP- Einheit in
ihrem Praxisfeld zu planen, durchzufuhren, zu evaluieren und gegebenenfalls anzupassen.
Dazu gewdahrleisten sie die Einhaltung der Hygienevorschriften, den korrekten Umgang mit Sterilgut, die
Vorbereitung der Operationseinheit einschlielflich aller bendtigten Instrumente und Materialien.
Sie Ubernehmen eigenverantwortlich die Identifikation des Patienten einschlielflich der Vorbereitung aller
relevanten Unterlagen.

Credits/ Stunden 10 Credits, 70 Std. Theorie, davon 12 Std. Selbststudium

Lernargebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer

» fiihren eigenverantwortlich, unter Beachtung der hygienischen, Skonomischen, dkologischen und
arbeitsablauftechnischen Bedingungen, die Anwendung und Aufbereitung der Gerate und des
Zubehdrs sowie Inventars in der OP-Einheit durch.

+ filhren die Viorbereitung, Handhabung und Entsorgung von Ver- und Gebrauchsgitern,
Arzneimitteln und Praparaten pra-, intra-, und postoperativ durch und entwickeln ein adaquates
Zeitmanagement, unter Berlicksichtigung der arbeitsorganisatorischen Bedingungen.

« gestalten die Patientenvorbereitung im perioperativen und operativen Umfeld einschlieBlich der
verschieden Patientenlagerungen nach dem aktuellen Stand von Wissenschaft und Technik.
flhren die notwendigen Prophylaxen unter Beriicksichtigung von Besonderheiten im Einzelfall aus.
reagieren auf sich verandernde Rahmenbedingungen in der Vorbereitungsphase und schétzen die
Konsequenzen fiir das weitere operative Vorgehen in ihrem Handlungsfeld ab.

» ibernehmen intraoperativ das Schnittstellenmanagement.

»  koordinieren und leiten Hilfskréfte im Bezug auf die spezielle Situation der Arbeit im OP an.

*  Uberwachen die hygienischen Arbeitsbedingungen in der intraoperativen Sterilzone und deren
Umfeld und gewahrleisten reibungslose und storungsfreie Ablaufe.

= arbeiten verantwortlich auf Basis der speziellen rechtlichen Grundlagen in ihrem Arbeitsgebiet.

Inhalte Praoperative Patientenversorgung
(beispielhaft) »  Prinzipien der Patientenlagerung

«  Prophylaxen

* Warmemanagement

*  Anlage der Neutralelektrode

s  Blutsperre/ Blutleere

Wor- und Nachbereitung der OP-Einheit
Vorbereiten und Arbeiten in der Sterilzone
Praparateversorgung

Rechtliche Grundlagen




Fachweiterbildung

Operationsdienst

Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 4.2 Professionelles Handeln im Aufgabenbereich der Instrumentiertatigkeit

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, die speziellen Kenntnisse zur Vorbereitung der OP-
Einheit, zur Instrumentation und zum Informationsmanagement auch unter sich dndernden Bedingungen
aufihre Praxis zu Ubertragen, anzuwenden, zu evaluieren und gegebenenfalls anzupassen.
Sie sind in der Lage, eine sterile Vorbereitung der OP-Einheit zu gewahreisten, intraoperativ
situationsgerecht zu instrumentieren sowie eine laufende Z5hlkontrolle aller Ge- und Verbrauchsgliter
durchzufiihren. Sie konnen die beteiligten Teammitglieder und die Prozesse in ihrem Arbeitsfeld
vorausschauend steuem.

Credits/ Stunden 10 Credits, 70 Std. Theorie, davon 12 Std. Selbststudium

Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer

« instrumentieren in verschiedenen Settings fachgerecht und sind in der Lage, das notwendige
Arbeitsmaterial auf der Basis ihres Wissens dber Instrumentier- und Materialkunde
vorzubereiten, anzuwenden und zu kontrallieren und entwickeln ein adaquates Zeitmanagement
unter Bericksichtigung der arbeitsorganisatorischen Bedingungen.

«  bereiten unter Beachtung der hygienischen, Gkonomischen und arbeitsablauftechnischen
Bedingungen die OP-Einheit vor und nach, ibernehmen die verantwortliche Kontrolle des
einwandfreien Zustandes der Arbeitseinheit und steuern den Gesamtablauf in der
intraoperativen Sterilzone.

«  evaluieren die Arbeitsabldufe in ihrem Handlungsfeld und nehmen notwendige Verdnderungen
vor.

« reagieren aufsich verandemde Bedingungen pra-, intra-, und postoperativ frihzeitig, schatzen
die Konsequenzen fir das weitere Vorgehen in ihrem Handlungsfeld ab und steuern die
beteiligten Teammitglieder vorausschauend.

»  steuern die Prozesse in ihrem Arbeitsfeld, indem sie die Kommunikation am OP-Tisch
beobachten und entsprechende Informationen an andere Teammitglieder weiterleiten.

Inhalte *  Vor- und Nachbereitung einer OP-Einheit
(beispielhaft) +  Aufbau der Sterilzone

= Aufbau der sterilen Tische
«  Platzierung der Instrumente
« operationsspezifische Annnahme, Handhabung und Entsorgung der sterilen Ver- und
Gebrauchsgiter und Arzneimittel
situationsgerechte Instrumentation
Zahlkontrolle
Versorgung von Praparaten
Geratesinweisung
Instrumentenkunde
Materialkunde
Kosten-Nutzen Analyse

& & & & & & @




Fachweiterbildung

Operationsdienst

Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pllegesituationen
Modul 4.3 Pflegerisches Handeln in der pra-, intra- und postoperativen Versorgung bei spezifischen
Gesundheitsproblemen
Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, ihr umfassendes Wissen und Verstandnis der
Operationslehre, Pathophysiologie, Infektionsprophylaxe in ausgewahiten Systemen auf die Praxis zu
bertragen. Sie kdnnen Verandarungen in ihrem Handlungsfeld, die sich durch Risikogruppen und
verschiedene Altersstufen der Patienten ergeben, beriicksichtigen und ihre Arbeitsablaufe flexibel
anpassen.
Credits/ Stunden 10 Credits, 60 Std. Theorie, davon 12 Std. Selbststudium
Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
+ flhren die notwendigen Vorbereitungen und Prophylaxen im Umfeld unter Einbeziehung ihres
Wissens Uber praoperative Risiken durch.
« sindin der Lage, in den ausgewahlten Fachbereichen auf der Basis ihrer umfassenden
theoretischen und praktischen Kenntnisse sowohl die Springertétigkeit wie auch die
Instrumentiertatigkeit zu (bernehmen.
+ nehmen die krankheitsspezifischen Besonderheiten in ihre Handlungsplanung auf und kénnen
Teammitglieder vorausschauend instruieren.
+  kdnnen Veranderungen, die sich bei Risikogruppen und in verschiedenen Alterstufen ergeben,
in ihrem Handlungsfeld beriicksichtigen und die Abldufe flexibel anpassen.
«  sind vertraut mit Infektionen und postoperativen Komplikationen, die in den Handlungsfeldem
auftreten kdnnen und reagieren in kritischen Situationen flexibel und adaquat.
Inhalte Spezielle Pathophysiclogie bei invasiven Eingriffen
(beispielhaft) Operationsspezifische Grundlagen:

» des Wasser- und Elektrolythaushaltes

¢ des Energie- und Warmehaushaltes

s des Stoffwechsels

s des Blutbildungs- und Blutgerinnungssystems

Operationslehre einschlieRlich spezieller Pathophysiolagie des:

« Bewegungs- und Stiitzsystems

Merven- und Sinnessystems
Atmungssystems, Herz- und GeféRsystems
Verdauungssystems, Endokrinen Systems
Urogenitalsystems

Instrumentation im Bereich des:

s  Bewegungs- und Stiltzsystems

» Nerven- und Sinnessystems
*  Atmungssystems, Herz- und Gefalsystems
* \erdauungssystems, Endokrinen Systems
«  Urogenitalsystems

Praoperative Risiken

Postoperative Komplikationen
Infektionen und Infektionsschutz
Risikogruppen




Fachweiterbildung

Operationsdienst

Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 4.4 Motfallmanagement

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, ihr Wissen Uber lebenserhaltende Maknahmen und
Notfallplane auf ihre Praxis zu Ubertragen, anzuwenden, zu evaluieren und gegebenenfalls anzupassen.
Sie konnen lebenserhaltende MaBnahmen einleiten und mit ihrem fachspezifischen Wissen in einem
multiprofessionellen Team auch unter sich verandernden Rahmenbedingungen arbeiten.

Credits/ Stunden 5 Credits 40 Std. Theorie, davon 8 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer
Reanimation
+ leiten lebenserhaltende Malinahmen bis zum Eintreffen des Arztes ein und koordinieren sie.
s arbeiten mit ihrem fachspezifischen Wissen in einem multiprofessionellen Team.
Brand- und Katastrophenschutz
*  nutzen ihr umfangreiches Wissen dber Notfallplanung, um in einem Brand- undfoder
Katastrophenfall zur Schadensminimierung beizutragen.

« reagieren auf sich verandernde Rahmenbedingungen in einem Brand- und/oder
Katastrophenfall, schatzen die Konsequenzen fiir das weitere operative Vorgehen in ihrem
Handlungsfeld ab, steuem die beteiligten Mitarbeiter vorausschauend und arbeiten mit ihrem
fachspezifischen Wissen in einem multiprofessionellen Team.

Inhalte
(beispiethaft)

*  Reanimationsworkshop

+ Management von lebensbedrohlichen Situationen
s  Brand- und Katastrophenschutzilbungen

«  Notfallplan

*  Kimatechnik

s Bau- und Wegetechnik




Fachweiterbildung

Operationsdienst

Lernbereich Il

Prazesssteuerung

Modul 5.1

Arbeitsorganisation

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, ihr umfassendes Wissen und Verstandnis aus
den Bereichen der Kommunikation, der Personalfiihrung und der Arbeitsorganisation in ihr
Handlungsfeld zu Gbertragen. Sie kdnnen einen reibungslosen Arbeitsablauf unter Analyse
der jeweiligen Situation (Material, Personal, Patient) gestalten, evaluieren und gegebenenfalls
weiterentwickeln.

Sie koordinieren die Behandlungs- und Versorgungsleistungen im perioperativen Umfeld
unter besonderer Berlicksichtigung der Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen.

Credits/ Stunden

10 Credits, 70 Std. Theorie, davon 14 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

gestalten und steuern den Arbeitsablauf unter Berlicksichtigung der vorhandenen
Gegebenheiten (Material, Personal, Patient).

konzipieren Dienstplane, werten diese aus und entwickeln sie gegebenenfalls
weiter.

gestalten den Arbeitsablauf unter Berlicksichtigung dkonomischer und Gkologischer
Kriterien.

richten ihre Arbeitsweise auf die Anforderungen des Qualitatsmanagement-
Systems aus und reflektieren und evaluieren ihr Arbeitsergebnis.

begriinden ihr Handeln auf der Basis rechtlicher Grundlagen und geben ihr Wissen
weiter.

wissen um die Bedeutung der Arbeitsleistung im OP im Gesamtkontext des
Krankenhauses und setzen die Anforderungen im Diagnosis Related Groups
System um.

wenden samtliche EDV gestitzte Systeme sicher an.

nutzen die Aussagen zum Pflegeverstandnis des International Council of Nurses flr
die Umsetzung in ihre Berufspraxis, beziehen die Berufsziele in ihr Handlungsfeld
gin und setzen das Berufsbild Pflege im OP*um.

Inhalte
(beispielhaft)

Aufgaben und Ablauforganisation einer OP- Einheit

OP Koordination

Steuerung der Arbeitsprozesse

Gesundheitsbkonomie

Qualititsmanagement

Rechtliche Grundlagen

Diagnosis Related Groups

EDV Schulung

Weiterentwicklung des Berufsbildes/ -feldes und Ubertragung in die Praxis




Fachweiterbildung Operationsdienst

Lernbereich Il Prozesssteuerung

Modul 5.2 Hygienemanagement

Modulbeschreibung Die Teilnehmer sind in der Lage, das Hygienemanagement zu planen, durchzufilhren, zu
evaluieren, zu kontrollieren und umzusetzen sowie risikoarme Handlungsabl3ufe in ihr
Arbeitsfeld zu implementieran.
Sie kdnnen die Zusammenarbeit mit der zentralen Sterilgutversorgung koordinieren und sind
in der Lage andere Berufsgruppen hinsichtlich der hygienischen Bedingungen inihrem
Arbeitsfeld zu schulen und entsprechende Konzepte zu entwickeln.

Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 16 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

initiieren und optimieren den regelhaften Prozess der Aufbereitung von
Medizinprodukten unter Einbeziehung der relevanten Gesetze, Normen und
Richtlinien.

filhren eine sachgerechte Nutzung und Aufbereitung der Instrumente auf der Basis
umfangreicher Kenninisse der Instrumentenherstellung durch.

bereiten Medizinprodukte auf und filhren die Sterilisation und Sterilgutverpackung
eigenverantwortlich durch.

ordnen praxisrelevante Schutzmalnahmen den jeweiligen Arbeitsbereichen zu,
fiihren sie durch und evaluieren die MaRnahmen.

bewerten Hygienerisiken und implementieren risikoarme Arbeitsablaufe in ihrem
Handlungsfeld.

gestalten die Entsorgung und Abfallbeseitigung verantwortlich unter Einhaltung
hygienischer Aspekte und beziehen ebenso Gkologische und Ressourcen
schonende Uberlegungen in das Handeln ein.

leiten andere Berufsgruppen hinsichtlich der hygienischen Bedingungenim
Arbeitsfeld OP an und schulen sie in der korrekten Durchflhrung von hygienischen
und sterilen Arbeitsablaufen.

fuhren Kontrolle und Qualititsmanagement im Rahmen der Ver- und Entsorgung
von Medizinprodukten verantwortlich durch.

Inhalte
(beispielhaft)

Praxisrelevante rechtliche Rahmenbedingungen
Arbeitsschutz, Arbeitssicherheit
Grundlagen der Mikrobiologie

Hygiene in Einrichtungen des Gesundheitswasens, in denen Medizinprodukte
aufbereitet werden

Grundlagen der Desinfektion
Dekontamination von Medizinprodukten
Grundlagen der Sterilisation
Instrumentenkunde

Verpackung

Qualitatsmanagement und Validierung
Zusammenarbeit mit Kunden und Lieferanten
Sterilgutlagerung

Aufbereitung von Medizinprodukten
Grundlagen der Abfallentsorgung

Gestaltung von Lernprozessen bei hygienischen und sterilen Arbeitsablaufen
Methoden der praktischen Anleitung




Fachweiterbildung

Psychiatrische Pflege

Lernbereich |

Fallsteuerung

Modul 6.1

Bezugspflege: Beziehungsgestaltung und Fallverantwortung

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, Menschenmit
psychiatrischen Erkrankungen im Rahmen eines Problemldsungs- und Beziehungsprozesses bei der
Bewaltigung des Alltags zu unterstitzen. Darlber hinaus sollen sie unter Beweis stellen, dass sie mit
ihrem Wissen Uber die verschiedenen Organisationsformen in der Lage sind, die Bezugspflege aufihre
Praxis zu (ibertragen, anzuwenden und zu evaluieren.

Credits/ Stunden

10 Credits, 50 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

kBnnen helfende, tragfahige Beziehungen zu psychiatrisch erkrankten Menschen mit ihrem Wissen
liber psychologische Erklanungsmodelle zur Psychodynamik gestalten.

erkennen und erheben den spezifischen mit einer psychischen Erkrankung verbundenen
Pflegebedarf, planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, fihren sie eigenverantwortlich durch und
dokumentieren den Verlauf.

nutzen Beziehungen als ein zentrales Instrument psychiatrischer Pllege, wissen umdie
Besonderheiten in der Beziehungsgestaltung mit psychiatrisch erkrankten Menschen, balancieren
Nahe und Distanz aus und |6sen Konflikte angemessen.

gestalten die Bezugspflege auf der Basis eines kritischen Verstdndnisses von Pflegetheorien, -
modellen, -konzepten und Pflegestandards.

beziehen die Angehérigen des psychiatrischen erkrankten oder in einer Krise befindlichen Menschen
in den Plege- und Behandlungsprozess ein.

setzen unterschiedliche Kommunikationsformen fach- und situationsgerecht ein (zu Patienten und
deren Bezugspersonen, Kollegen, Vorgesetzten, Kooperationspartnern), um gut strukturierte und
koharente Informationen zu Obermitteln.

kBnnen Patienten/Klienten und deren Bezugspersanen beraten.

Ubemehmen Verantwortung fur ihr Handeln und fahren es auf der Basis von breiten theoretischen
und praktischen Kenntnissen auch aus den Bereichen Recht und Berufsethik durch.

vertreten pflegerelevante Einschatzungen und Notwendigkeiten der Intervention im interdisziplinaren
Team. Sie begriinden ihr Planen und Handeln im Dialog mit anderen Professionen mit
pllegewissenschaftlichen Erkenntnissen auf der Basis des evidence based nursing sowie solchen
aus den entsprechenden Bezugswissenschaften.

Inhalte
(beispiethaft)

Grundhaltung und Beziehungsgestaltung, Selbst- und Fremdwahrnehmung in der persanlichen
Begegnung
Psychologische Erklarungsmodelle zur Psychodynamik in helfenden Beziehungen

Schwierigkeiten in der Beziehungsarbeit mit psychisch kranken Menschen und spezielle Pflege und
Behandlungstechniken zum Umgang damit (Compliance-Non-Compliance)

Pflegethearien, -modelle und Konzepte, welche die Beziehungsdynamik in Pflegebeziehungen
bearbeiten

Spezielle psychiatrische Pflegediagnostik und multiprofessionelle Behandlungsplanung

Pflegeorganisationen und Konzepte als strukturelle Rahmenbedingungen fiir die Bezugspflege in der
Psychiatrie {Bezugspflegestandard in der stationéren psychiatrischen Pflege, Primary Nursing)

Verantwortliches Handeln in der psychiatrischen Pflege: fachliche, juristische und berufsethische
Aspekte




Fachweiterbildung

Psychiatrische Pflege

Lernbereich |

Fallsteuerung

Modul 6.2

Werantwortliche Arbeit in der Vernetzung gemeindepsychiatrischer Hilfen

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteiinehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, die speziellen Kenntnisse
zu aktuellen Konzepten der Vemetzung gemeindepsychiatrischer Hilfen auf ihre Praxis zu (bertragen,
anzuwenden, zu evaluieren und gegebenenfalls anzupassen.

Credits/ Stunden

10 Credits, 50 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

kennen die Versorgungsstrukturen, Konzepte und Finanzierungsmodelle gemeindepsychiatrischer
Einrichtungen und wissen, welche Aufgaben in der Vernetzung, Koordination und Kooperation
gemeindepsychiatrischer Einrichtungen und deren Hilfen zu leisten sind.

analysieren und fdrdem die Vernetzung unter Nutzung von Konzepten des Case-Managements.

verstehen sich als Verbindungsglied zwischen Beratungsstellen, Kliniken,
Rehabilitationseinrichtungen, Arzten, Therapeuten, Tageskliniken, betreutem Wohnen und anderen
psycho-sozialen Diensten unter Beriicksichtigung kulturspezifischer Aspekte und betrachten es als
ihre Aufgabe, zu einer Verbesserung der Kommunikation zwischen den Beteiligten beizutragen.

kGnnen sich dabei der Instrumente der personenbezogenen Hilfeplanung bedienen und akfivieren
die Selbsthilfepotentiale des Betroffenen, den sie als priméren Auftraggeber sehen.

kénnen psychiatrische Pflage aufsuchend unter Beriicksichtigung kulturspezifischer Aspekte
organisieren, nehmen eine eigenstandige Beurteilung des psychiatrischen Pflegebedarfs und der
Situation im hauslichen Umfeld des Patienten vor und leiten die notwendigen Pflegemalnahmen gin.

beteiligen Bezugspersonen und das soziale Umfeld der Patienten unter Beriicksichtigung
kulturspezifischer Aspekte in der Durchfiihrung und libernehmen somit Verantwortung fiir die Pflege
von Patienten auch Ober den stationaren Rahmen hinaus.

konnen Patienten/Klienten und deren Bezugspersonen in spezifisch pflegefachlichen Fragen der
Psychiatrie beraten.

nutzen die Methoden der Offentiichkeitsarbeit, um gesellschaftliche Interessen der psychiatrischen
Patienten in der Gesellschaft zu vertreten.

gestalten und fordem multiprofessionelle Teamarbeit, wie z.B. Teamkonferenzen und
Fallbesprechungen. Sie arbeiten mit anderen Berufsgruppen in der Psychiatrie zusammen und
nutzen Synergien.

vertraten pflegeralevante Einschatzungen und Notwendigkeiten der Intervention im interdisziplindren
Team. Sie begriinden ihr Planen und Handeln im Dialog mit anderen Professionen mit
pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen auf der Basis des evidence based nursing sowie solchen
aus den entsprechenden Bezugswissenschaften.

Inhalte
(beispielhaft)

Versorgungsstrukturen, Konzepte und Finanzierungsmodelle gemeindepsychiatrischer
Einrichtungen, SPZ's, Wohnheime, betreutes Wohnen, Psychosoziale Hilfsvereine, Tageskliniken,
Ambulanzen, niedergelassene Arzte und Therapeuten

Aufgaben in der Vernetzung, Koordination und Kooperation gemeindepsychiatrischer Einfchtungen
und deren Hilfen

Theoretische Konzepte des Case-Managements (Formen, Rollen und Funktionen) und deren
Anwendung in der psychiatrischen Versorgung

Spezielle pflegerische Konzepte und Instrumente der Entlassungsplanung und Pflegeiibereitung
Anwendung, Durchfilhrung und Moderation der personenzentrierten Hilfeplanung.

Angehdrigen- und Selbsthilfegruppen und deren Einbindung in das gemeindepsychiatrische Netz .
Ambulante psychiatrische Pflege, Zielsetzungen, Schwerpunkte und Aufgaben




Fachweiterbildung Psychiatrische Pflege
Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen
Modul 7.1 Pflege akut psychiatrisch erkrankter Menschen und psychiatrische Interventionen in Krisen
Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, die speziellen Kenntnisse
zu aktuellen Konzepten der Akutpsychiatrie und Krisenintervention auf ihre Praxis zu Gibertragen,
anzuwenden, zu evaluieren und gegebenenfalls anzupassen.
Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium
Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
+  differenzieren zwischen Krise und psychiatrischem Notfall, richten ihr professionelles Handeln
danach aus und betreiben Krisenintervention unter wechselnden Bedingungen.
+  schitzen das Suizidrisiko von akut psychiatrisch erkrankten Patienten/Klienten ein und leiten die
notwendigen Maltnahmen ein.
= erkennen den spezifischen, mit einer akuten psychiatrischen Erkrankung oder psychiatrischen
Krisensituationen verbundenen individuellen Pflegebedarf, erheben ihn, planen die erforderliche
Pflege zielgerichtet, filhren sie eigenverantwortlich durch und dokumentieren den Verdauf.
+  nutzen zur Planung und Gestaltung der Pflege von akut psychiatrisch erkrankten Menschen ihr
Wissen Uber Entstehung und Verlauf von akuten psychiatrischen Erkrankungen und den damit
zusammenhangendan Krisan.
«  berlicksichtigen pharmakologische, psychotherapeutische und andere therapeutische Methoden der
Akutpsychiatrie und Krisenintervention in der Pflege.
= gestalten ein gesundheitsfirderliches und therapeutisches Milieu in psychiatrischen
Akuteinrichtungen und nutzen dessen Auswirkung auf Erkrankung und Genesung.
=  fordem eine sensible auf Deeskalation ausgerichtete Grundhaltung mit den dazu gehdrenden
Kommunikationsstilen, Haltungen und Handlungen.
=  beherrschen verschieden Behandlungs- und Pflegetechniken wie Psychoedukation und
Entspannungstechniken.
= kdnnen Einzel- und Gruppenaktivititen unter dem Aspekt psychiatrischer Akutbehandlung
eigenstandig planen, durchfuhren und evaluieren.
+  beteiligen und beraten die Bezugspersonen und das soziale Umfeld der Patienten bei der
Durchfilhrung der Pflege von akut psychiatrisch erkrankten Menschen.
+  berlicksichtigen in der Betreuung die sozialen Auswirkungen von psychiatrischen Erkrankungen wie
Isolation, Arbeitslosigkeit und Wohnungslosigkeit.
Inhalte «  Anwendung des Pflegeprozesses und multiprofessionelle Behandlungsplanung
(beispielhaft)

=  Sozialwissenschaftliche und medizinisch-psychiatrische Erklarungsmodelle von Entstehung, Verlauf
und Behandlung von psychiatrischen Erkrankungen und den damit verbundenen Krisensituationen

= Grundlagen zum Verstandnis und zur Behandlung von Patienten mit akuten psychiatrischen
Zustandsbildern und in Krisen

= Umgang mit Suizidalitat, Einschatzung von suizidaler Gefahrdung
= Aggression und Gewalt im Rahmen akuter psychiatrischer Zustandsbilder

= Spezielle Pflege und Behandlungstechniken wie Deeskalation, Psychoedukation und
Entspannungstechniken

=  Grundlagen und Gestaltung eines gesundheitsfarderichen Milieus
= Sorziale Auswirkungen von psychiatrischer Erkrankung

= Planung, Gestaltung und Durchfihrung von Gruppenarbeit mit akut psychiatrisch erkrankten
Menschan

= pharmakologische Behandlung und Aufrechterhaltung der Compliance

+  Standardversorgungskonzepte, innovative und altemative Konzepte in der Behandlung akut
psychiatrisch erkrankter Menschen (z. B. Hometreatment, Soteria etc.)

= Rechtsgrundlagen psychiatrischer Behandlung




Fachweiterhildung

Psychiatrische Pflege

Lernbereich Il

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 7.2

Pflege chronisch psychisch kranker Menschen

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle Wissen zu
aktuellen Konzepten der pflegerischen Betreuung chronisch psychisch kranker Menschen auf ihre Praxis
zu libertragen, anzuwenden, zu evaluieren und gegebenenfalls anzupassen.

Credits/ Stunden

10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

Libertragen Prinzipien der Berufsethik auf komplexe Situationen im Umgang mit chronisch kranken
Menschen.

erkennen den spezifischen, mit einer chronisch psychiatrischen Erkrankungverbundenen
individuellen Pflegebedarf, erheben ihn, planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, flihren sie
eigenverantwortlich durch und dokumentieren den Verauf.

organisieren psychiatrische Pflege aufsuchend, nehmen eine eigenstandige Beurteilung des
psychiatrischen Pflegebedarfs und der Situation im hauslichen Umfeld des Patienten vor und leiten
die notwendigen Pflegeiberleitungsmaltnahmen ein.

nutzen in ihrem Handlungsfeld die aktuellen medizinischen, psychologischen und
sozialwissenschaftlichen Erklarungsansatze aber die Entwicklung und den Verlauf von chronischen
Krankheiten in der Psychiatrie und konnen dieses Wissen in den Pflegeprozessintegrieren.
beriicksichtigen pharmakologische, psychotherapeutische und andere therapautische Methoden in
der Behandlung und Pflege chronisch kranker Menschen.

konnen Einzel und Gruppenaktivititen im Rahmen der psychiatrischen Behandlung eigenstindig
ptanen und durchfihren; dabei beziehen sie die Patienten mit ein und nutzen die vorhandenen
Ressourcen.

wissen und beriicksichtigen die rechtlichen Rahmenbedingungen unter denen die Behandlung/Pflege
stattfindet.

unterstitzen die Betroffenen bei der Entwicklung individueller Bewaltigungsstrategien im Umgang mit
ihrer Erkrankung und entwickeln gemeinsam mit den Betroffenen Strategien um der gesellschaftiichen
Stigmatisierung von chronisch Kranken entgegenzuwirken.

gestalten langfristige Beziehungen und berlicksichtigen in der Begleitung ihr Wissen Gber
Lebensweltorientierung, das Training lebenspraktischer Fahigkeiten und der Alltagsorientierung in
Pflege und Behandlung.

nutzen und gestalten Handlungsspielraume im komplexen Netzwerk gemeindepsychiatrischer Hilfen.

Inhalte
(beispielhaft)

Anwendung des Pflegeprozesses in der Arbeit mit chronisch-psychisch Kranken, Mitwirkung an der
Erstellung und Fortschreibung von Hilfeplnen

Entstehungsfaktoren chronischer Krankheiten, damit verbundene Belastungsfaktoren
Erklarungsmodelie, Griinde fiir Noncompliance und Interventionen zum Umgang damit

Belastungsfaktoren, Stressoren und Bewaltigungsformen im Zusammenhang mit chronischen
psychiatrischen Krankheiten

Krankheit als Storung und Bewaltigungsversuch
Trialog, Psychoseseminare
Formen und Auswirkungen von Stigmatisierung psychiatrisch behandelter Menschen

Krankheitsbedingte Storungen des Realitatsbezugs, Erklarungsmodelle und deren Bearbeitung im
Plegeprozess

Lebensweltarientierung in der psychiatrischen Pflege, Training lebenspraktischer Fahigkeiten und
Alltagsorientierung in Plage und Behandlung

rechiliche Aspekte der Arbeit mit chronisch psychisch kranken Menschen
Konzepte der Gesundheitsforderung




Fachweiterbildung

Psychiatrische Pflege

Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pllegesituationen

Modul 7.3.1 Pflege und Erziehung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
(Wahipflichtmadul)

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle Wissen zu
aktuellen Konzepten von Pflege und Erziehung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie auf ihre Praxis zu
iibertragen, anzuwenden und zuevaluieren

Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
+  erheben eigenverantwortlich und theoretisch fundiert den spezifischen, Pflege-und

Erziehungsbedarf bei Kindem und Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen und
Verhaltensauffalligkeiten, planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, filhren sie durch,
dokumentieren den Verlauf und bringen sie eigenverantwortlich in den multiprofessionellen
Behandlungsplan ein.

+  erkennen die Auswirkungen von Traumatisierungen, insbesondere von sexualisierter und anderer
Gewalt bei Kindern und Jugendlichen und ziehen daraus Konsequenzen fir die Pflege und Therapie.

= sind verfraut mit Suchtverhalten und Abhangigkeitserkrankungen im Kindes- und Jugendalter und
integrieren dieses Wissen in ihre Pflege.

+  arbeiten in den Netzwerken von Kinder- und Jugendpsychiatrie, Jugendhilfe und Schule. Sie sind
kompetent, die Selbsthilfepotentiale des Betroffenen, den sie als primdren Auftraggeber sehen, zu
aktivieren.

«  setzen Modelle padagogischer und therapeutischer Eltem- und Familienarbeit in die Praxisum.

= beriicksichtigen in der Behandlung von Kindern, Jugendlichen und familiaren Systemen
pharmakologische und somatische Therapieverfahren sowie psychotherapeutische und andere
therapeutische Methoden.

= gestalten ein gesundheitsfarderliches und therapeutisches Milieu in Einrichtungen der Kinder- und
Jugendpsychiatrie und nutzen dessen Auswirkung auf Erkrankung und Genesung.

= gehen verantwortlich mit Aggression und Gewalt um und fordern eine sensible auf Deeskalation
ausgerichtete Grundhaltung mit den dazu gehdrenden Kommunikationsstilen und Handlungen.

+  kinnen das Suizidrisiko von Jugendlichen einschatzen, sofort adaquat handeln und Maftnahmen
einleiten.

= planen Einzel und Gruppenaktivitdten im Rahmen der kinder- und jugendpsychiatrischen
Behandlung und filhren diese eigenstandig durch.

Inhalte «  Anwendung des Pflege- und Erziehungsprozesses bei Kindern und Jugendlichen sowie

(beispielhaft)

multiprofessionelle Behandlungsplanung

»  Sozialwissenschaftliche, padagogische und medizinisch-psychiatrische Erklérungsmodelle von
psychiatrischen Erkrankungen und Verhaltensstorungen im Kindes- und Jugendalter

=  Grundlagen der Entwicklungspsychologie und Gruppendynamik und ihre Anwendung

+  Auswirkungen von Traumatisierungen, insbesondere von sexualisierter und anderer Gewalt bei
Kindem und Jugendlichen

+  Suchtverhalten, Drogenkonsum und Abhangigkeitserkrankungen im Kindes- und Jugendalter

+  Strukturen und Zusammenarbeitsmodelle von Kinder- und Jugendpsychiatrie, Jugendhilfe und
Schule

+  Modelle und Praxis padagogischer und therapeutischer Eltern- und Familienarbeit
+  Pflegersches Handeln in Krisen, Umgang mit Aggression und suizidalen Gefahrdungen

=  Planung, Gestaltung und Durchfuhrung von padagogischen und pflegerischen Gruppenangeboten
sowie Mitwirkung bei therapeutischen Gruppenangeboten

= Rechtliche Aspekte der Behandlung von Kindern und Jugendlichen




Fachweiterbildung

Psychiatrische Pflege

Lernbereich Il

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 7.3.2

Pflege psychisch kranker Straftéter (Wahipfichtmodul)

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle Wissen zu
aktuellen Konzepten der Arbeit mit Patienten, die nach den §§ 63 und 64 StGB und § 126a StPO
untergebracht sind, auf ihre Praxis zu Ubertragen, anzuwenden, zu evaluieren und gegebenenfalls
anZupassen.

Credits/ Stunden

10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

erkennen den individuellen Pflegebedarf von Patienten die nach den §§ 63 und 64 StGBund § 126 a
StPO untergebracht sind, erheben und planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, fihren sie
eigenverantwortlich durch und dokumentieren den Verlauf.

handeln verantwortiich gemal des gesellschaftlichen Auftrages von Besserung und Sicherung im
Maltregelvollzug und nehmen den psychiatrisch erkrankten Menschen mit dem Wissen dber die Tat
mit seinen gesundheitsforderlichen Ressourcen wahr.

nutzen in ihrem Handeln aktuelle kiminologische, medizinische, psychologische und
sozialwissenschaftliche Erklarungsansatze Uber Entstehung und Verlauf von psychiatrischen
Erkrankungen und deren Relevanz zur Bewertung der Schuldfahigkeit.

beriicksichtigen in der Behandlung von psychisch kranken Straftitern somatische Therapieverfahren
sowie psychotherapeutische Methoden.

gestalten ein gesundheitsforderliches und therapeutisches Milieu und nutzen dessen Auswirkung auf
Erkrankung und Genesung.

gehen, auch auf der Basis ethischer Erkenntnisse, verantwortlich mit Aggression und Gewalt um und
fordern eine sensible auf Deeskalation ausgerichtate Grundhaltung.

konnen das Suizidrisiko von psychisch kranken Straftatem einschatzen, sofort adaquat handeln und
MaRnahmen einleiten.

konnen Einzel und Gruppenaktivititen mit dem Fokus auf die Resozialisierung der Patienten planen,
durchfilhren und beteiligen sich an der Entwicklung und Durchfiihrung von Versorgungskonzepten.
reflektieren das Leben und die Arbeit in Einfchtungen des Maltregelvollzugs unter dem Aspekt der
Jotalen Institution®, sind filr die méglichen negativen Auswirkungen sensibilisiert und wirken gezielt
entgegen.

sind befahigt zur Arbeit im komplexen Netzwerk der Hilfen zur Behandlung und Resozialisierung.
vertreten pflegerelevante Einschatzungen und Notwendigkeiten der Intervention im interdisziplinéren
Team und in der Offentlichkeit und wirken an Lockerungsentscheidungen mit.

nutzen in ihrer Tatigkeit der Begutachtung und Behandlung psychisch kranker Straftater ihr kritisches
Thearieverstandnis und die rechtlichen Grundlagen.

Inhalte
(beispielhaft)

Anwendung des Pflegeprozesses in der Behandlung psychisch kranker Straftater und
multiprofessionelle Behandlungsplanung

Sozialwissenschaftliche und medizinisch-psychiatrische Erklarungsmodelle von Entstehung, Verlauf
und Behandlung von psychiatrischen Erkrankungen und Abhangigkeitserkrankungen

rechtliche Grundiagen der Begutachtung und Behandlung psychisch kranker Straftater

Grundlagen zum Verstandnis und zur Behandlung von Patienten mit den dblichen psychiatrischen
Krankheitsbildern unter dem Aspekt von Besserung und Sicherung

Aggression und Gewalt unter den Bedingungen der Pflege psychisch kranker Straftater

Spezielle Plege und Behandlungstechniken, wie z.B. die Motivierende Gesprachsfihrung, Umgang
mit Riickfallen, Psychoedukation, Deeskalations- und Entspannungstechniken

Grundlagen und Gestaltung eines gesundheitsfarderlichen Milieus in Einrichtungen der
psychiatrischen Behandlung und in Maliregelvollzugseinrichtungen

Soziale Auswirkungen der Behandlung im MaBregelvollzug

Planung, Gestaltung und Durchfuhrung von Gruppenarbeit

Versorgungskonzepte fiir psychisch kranke Straftater

Aspekte der beruflichen Identitat von Pflegenden im Mallregelvolizug




Fachweiterbildung

Psychiatrische Plege

Lernbereich Il

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 7.3.3

Pflege abhangigkeitskranker Menschen (Wahipflichtmadul)

Moadulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle Wissen zu
aktuellen Konzepten der qualifizierten Entzugsbehandiung und Entwihnungsbehandiung auf inre Praxis
2u iibertragen, anzuwenden, zu evaluieren und gegebenenfalls anzupassen und weiterzuentwickeln.

Credits/ Stunden

10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

erkennen den individuellen Pflegebedarf von Patienten mit einer Abhangigkeitserkrankung, erheben
und planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, flihren sie eigenverantwortlich durchund
dokumentieren den Verlauf.

erkennen, erheben und planen die pflegerische Betreuung im Rahmen von medizinischen Krisen in
der Entgiftung, fiihren die erforderliche Pllage zielgerichtet durch und dokumentieren sie.

beriicksichtigen inihrem Handeln aktuelle medizinische, psychologische und sozialwissenschaftliche
Erklarungsansatze Uber Entstehung und Verlauf von Abhangigkeitserkrankungen.

wenden spezielle Pflage- und Behandlungstechniken, wie die Motivierende Gesprachsfihrung,
Psychoedukation und Entspannungstechniken an.

gestalten ein gesundheitsforderliches und therapeutisches Milieu in psychiatrischen Einrichtungen
der Behandlung abhangigkeitskranker Menschen und nutzen dessen Auswirkung auf Erkrankung
und Genesung.

kénnen das Suizidrisiko von abhangigkeitskranken Menschen einschétzen, sofort adaquat handeln
und MaBnahmen einleiten.

planen spezifische Einzel- und Gruppenaktivitaten im Rahmen der Entgiftungs- und
Entwohnungsbehandiung und fuhren sie eigenstandig durch.

wirken mit bei der Planung und Durchfilhrung von Konzepten der qualifizierten stationaren
Entzugsbehandlung alkeholkranker Menschen und der qualifizierten Drogenentzugsbehandlung und
vertreten dabei argumentativ fachliche Positionen.

wissen um die sozialen Auswirkungen von Abhangigkeitserkrankungen, gehen verantwortlich mit
Aggression und Gewalt um, und fordern eine sensible auf Deeskalation ausgerichtete Grundhaltung
mit den dazu gehorenden Kommunikationsstilen und Handlungen.

sind befahigt zur Arbeit im komplexen Netzwerk der Suchtkrankenhilfe und entwickeln dieses weiter.

Inhalte
(beispielhaft)

Pflegeprozess bei Abhangigkeitserkrankungen und multiprofessionelle Behandlungsplanung

Sozialwissenschaftliche und medizinisch-psychiatrische Erklarungsmodelle von Entstehung, Verlauf
und Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen

Pflegerische Betreuung von medizinischen Krisen in der Entgiftung

Grundlagen zum Verstandnis und zur Behandlung von Patienten mit Doppeldiagnesen und chronisch
mehrfach abhangigkeitskranken Menschen

Konzepte der qualifizierten stationdren Entzugsbehandlung alkoholkranker Menschen und der
qualifizierten Drogenentzugsbehandiung

Spezielle Pflage und Behandlungstechniken wie die Motivierende Gesprachsfuhrung, Umgang mit
Riickfallen, Psychoedukation und Entspannungstechniken

Grundlagen und Gestaltung eines gesundheitsfirderichen Milieus in Entgiftungs- und
Entwéhnungseinrichtungen

Soziale Auswirkungen von Abhangigkeitserkrankungen, Angeharigenarbeit, Wohnungslosigkeit,
Sucht und Migration

Planung, Gestaltung und Durchfiihrung von Gruppenarbeit: Cleangruppen, Cravinggruppen,
Selbsthilfegruppen

Versorgungskonzepte fiir abhangigkeitskranke Menschen




Fachweiterbildung

Psychiatrische Pflege

Lernbereich Il

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 7.3.4

Gerontopsychiatrische Pflege
(Wahlpflichtmodul)

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, aktuelle
gerontopsychiatrische Konzepte auf ihre Praxis zu Ubertragen, anzuwenden, zu evaluieren und
weiterzuentwickeln.

Credits/ Stunden

10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

erkennen den individuellen Pflegebedarf von gerontopsychiatrischen Patienten, erheben und planen
die erforderliche Pflege zielgerichtet, aktivieren die Selbsthilfepotentiale der Betroffenen, fihren die
Pflege eigenverantwortlich durch unter Berlicksichtigung der Expertenstandards und dokumentieren
den Verlauf.

nutzen in ihrem Handeln aktuelle medizinische, psychologische und sozialwissenschaftiiche
Erklarungsansatze iber Entstehung und Verlauf von gerontopsychiatrischen Erkrankungen und
Verhaltensweisen.

integrieren in die Pflege spezielle Pflegetechniken, wie Validation, Biographiearbeit,
Entspannungstechniken, Basale Stimulation und Snoezelen.

integrieren umfangreiches Wissen ber ethische Aspekte, pharmakologische, somatische und
andere Therapieverfahren in die gerontopsychiatrische Pllage.

gestalten ein Lebensqualitat fardemdes Milieu in gerontopsychiatrischen Einrichtungen und nutzen
dessen Auswirkung auf die Erkrankung, reflektieren das Leben und die Arbeit in der Einrichtung
unter den Aspekten von Zwang und Gewalt.

planen pflegerische Einzel- und Gruppenaktivititen im Rahmen der gerontopsychiatrischen
Behandlung, filhren sie eigenstandig durch und evaluieren sie.

sind befahigt zur Arbeitim Netzwerk gerontopsychiatrischer Hilfen, aktivieren die
Selbsthilfepotentiale des Betroffenen, den sie als priméaren Auftraggeber sehen.

sind befahigt, die ihnen anvertrauten und sich anvertrauenden Menschen in ihrer Einzigartigkeit
umfassend wahrzunehmen unter Bericksichtigung der von Patienten gelebten Geschichte, sie zu
achten, wertzuschatzen und das pflegerische Handeln subjektorientiert zu gestalten. Das schliefit
auch kulturelle und geschlechtspezifische Sichtweisen mit ein.

konnen relevante rechtliche Grundlagen fiir die Arbeit in gemnlops;rchialrischen Einn’chtungen
nutzen.
beraten Patienten und deren Bezugspersonen im Rahmen des SGB XI

begleiten Sterbende und deren Bezugspersonen wirdevoll und orientiert an den Bedirfnissen der
Sterbenden und Bezugspersonen bis zum Tod

Inhalte
(beispielhaft)

Anwendung des Pflegeprozesses bei gerontopsychiatrischen Erkrankungen und mulitprofessionelle
Behandlungsplanung

Sozialwissenschaftliche- und medizinisch-psychiatrische Erklarungsmodelle von Entstehung, Verlauf
und Behandlung von gerontopsychiatrischen Erkrankungen

Pflegerische Aufgaben im Rahmen der pharmakologischen Behandlung

Spezielle Plegetechniken wie die Validation, Biographiearbeit und Entspannungstechniken, Basale
Stimulation und Snoezelen

Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen

Grundlagen und Gestaltung eines die Lebensqualitat fordernden Milieus

Verantwortliches Wahrnehmen von und Umgang mit Zwang und Gewalt gegen alte Menschen
Beriicksichtigung der von Patienten gelebten Geschichte und der Kultur der Betroffenen
Palliativpflege, Hospizarbeit, Trauer und Verlust

Angehbrigenarbeit, Plegeberatung

Moderne Versorgungsstrukturen in der Gerontopsychiatrie und Pllegelberleitung

Relevante rechlliche Grundlagen fir die Arbeit in gerontopsychiatrischen Einrichtungen




Fachweiterbildung Psychiatrische Pflege

Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Plegesituationen

Modul 7.3.5 Pflege im Behandlungssetting Psychosomatik/Psychotherapie (Wahlpflichtmodul)

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle Wissen zu
aktuellen Konzepten der Psychosomatik und Psychotherapie auf ihre Praxis zu bertragen, anzuwenden,
2u evaluieren, anzupassen und gegebenenfalls weiterzuentwickeln. Dabei beriicksichtigen sie
gesellschaftliche, wissenschaftliche und ethische Erkenntnisse.

Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

erkennen den individuellen Pflagebedarf von psychosomatisch erkrankten Patienten, erheben und
planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, fihren sie eigenverantwortlich durch und dokumentieren
den Verlauf.

nutzen in ihrem Handeln aktuelle medizinische, psychologische, sozialwissenschaftliche
Erklarungsansatze dber Entstehung und Verauf von psychosomatischen Erkrankungen und den
damit zusammenhangenden Krisen.

integrieren in die Pflege von psychosomatisch erkrankten Patienten die Zusammenhange zwischen
den Krankheitsbildern in der Psychosomatik, den kdrperlichen Beschwerden der Patienten, dem
psychosozialem Hintergrund und den Verhaltensmustemn.

bericksichtigen umfangreiche Kenntnisse von pharmakologischen und somatischen
Therapieverfahren sowie psychotherapeutische und andere therapeutische Methoden in der
psychiatrischen Pflege.

erkennen die Auswirkungen von Traumatisierungen, insbesondere von sexualisierter und anderer
Gewalt.

beurteilen Suchtverhalten bei den Patienten als gesundheitsschadigende Form der
Selbstbehandlung und firdern ein gesundheitsforderliches Selbstmanagement.

gestalten ein gesundheitsfrderliches Milieu im Bereich der Psychotherapie und Psychosomatik und
nutzen dessen Auswirkung auf Erkrankung und Genesung.

konnen das Suizidrisiko von psychosomatisch erkrankten Menschen einschétzen, sofort adéquat
handeln und Malnahmen einleiten.

planen Einzel- und Gruppenakfivitaten im Rahmen der psychosomatischen/psychotherapeutischen
Behandlung, filhren sie eigenstandig durch und evaluigren sie.

nutzen berufshezogene Selbsterfahrung und Balintgruppen als Instrument der Entwicklung
personaler Kompetenz.

sind befahigt zur Arbeit im komplexen Netzwerk mit psychotherapeutischen Einrichtungen.

Inhalte
(beispielhaft)

Anwendung des Pflegeprozesses in der psychotherapeutischen und psychosomatischen
Behandlung und multiprofessionelle Behandlungsplanung

Psychiatrische, psychologische und psychotherapeutische Erklarungsmodelle von Entstehung,
Verlauf und Behandlung von psychosomatischen Erkrankungen undVerhaltensstorungen

Grundlagen der psychosozialen Entwicklung und Kenntnisse zu Abwehrmechanismen und ihre
Auswirkungen auf den Umgang mit schwierigen Lebenssituationen und mit Konflikten

Auswirkungen von Traumatisierungen, insbesondere von sexualisierter und anderer Gewalt

Medikamentenabhangigkeit und andere Formen des Suchtverhaltens als Suchtverhalten bei
psychosomatischen Erkrankungen

Forderung des Selbstmanagements der Patientenfinnen im Umgang mit Symptomen, Konflikten und
Krisen; Entwicklung und Mobilisierung eigener Ressourcen im Umgang mit der Erkrankung

Spezielle Konzepte in der Psychosomatik und Psychotherapie

Rollenfindung und Klarung der beruflichen Identitit von Plegenden in der Psychosomatik und
Psychotherapie. Aspekte berufsbezogener Selbsterfahrung und Balintgruppenarbeit
Gruppentherapien zur Starkung der Handlungskompetenz in Gesundheitsfragen, zur Forderung der
Korperwahmehmung und der Entspannung




Fachweiterbildung

Psychiatrische Pflage

Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 7.3.6 Pflege in der Allgemeinpsychiatrie (Wahlpflichtmodul)

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle Wissen zu
aktuellen Konzepten der Allgemeinpsychiatrie auf ihre Praxis zu Gbertragen, anzuwenden, zu evaluieren,
anzupassen und gegebenenfalls weiterzuentwickeln.

Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

= erkennen den spezifischen, mit einer psychiatrischen Erkrankung verbundenen individuelien
Pflegebedarf, erheben ihn, planen die erforderliche Pflage zielgerichtet, fihren sie
eigenverantwortlich durch und dokumentieren den Vedauf.

= nutzen in ihrem Handlungsfeld die aktuellen medizinischen, psychologischen und
sozialwissenschaftlichen Erklarungsansatze liber die Entwicklung und den Verlauf von
psychiatrischen Krankheitsbildern in der Psychiatrie und kinnen dieses Wissen in den Pflegeprozess
integrieren.

= beriicksichtigen pharmakologische, psychotherapeutische und andere therapeutische Methoden, in
der Behandlung und Pflege psychiatrisch erkrankter Menschen.

= konnen pflegerische Einzel- und Gruppenaktivitaten im Rahmen der psychiatrischen Behandlung
eigenstandig planen und durchfihren, dabei beziehen sie die Patienten/Patientinnen mit ein und
nutzen die vorhandenen Ressourcen.

« unterscheiden in der Planung und Durchfubrung der Pflege zwischen akuten und chronischen
Krankheitsphasen.

« gestalten ein auf die Grunderkrankung angepasstes, gesundheitsforderliches Milieu in Einrichtungen
der Allgemeinpsychiatrie.

=  unterstitzen die Betroffenen bei der Entwicklung individueller Bewaltigungsstrategien im Umgang mit
ihrer Erkrankung und entwickeln gemeinsam mit den Betroffenen und deren Angehdrigen Strategien,
um eine optimale Viersorgung nach der klinischen Behandlung sicherzustellen.

= gestalten eine tragfahige Beziehung, und beriicksichtigen dabei die Phanomene, die mit der
jeweiligen psychiatrischen Erkrankung verbunden sind.

- sind befahigt zur Arbeit im komplexen Netzwerk gemeindepsychiatrischer Hilfen.

Inhalte
(beispielhaft)

= Anwendung des Pflegeprozesses in der allgemeinpsychiatischen Behandlung und
multiprofessionelle Behandlungsplanung

=  Sozialwissenschaftliche und medizinisch-psychiatrische Erklarungsmodelle von Entstehung, Verlauf
und Behandlung von psychiatrischen Erkrankungen

+  Grundlagen zum Verstandnis und zur Behandlung von Patientan mit akuten und chronischen
psychiatrischen Zustandsbildemn

»  Unterscheidung von akuter Krise im Rahmen einer Ersterkrankung und im Rahmen eines
chronischen Krankheitsverlaufes

+  Entstehungsbedingungen von und Umgang mit Aggression und Gewalt durch akute und chronische
psychiatrische Zustandsbilder

+  Spezielle Plege und Behandlungstechniken, wie die Deeskalation, Psychoedukation und
Entspannungstechniken

+  Grundlagen und Gestaltung eines gesundheitsforderlichen Milieus in Einrichtungen der
allgemeinpsychiatrischen Behandlung

=  Soziale Auswirkungen von psychiatrischen Erkrankungen, Einbeziehen der Angehérigen
psychiatrisch erkrankter oder in einer Krise befindlicher Menschen

*  Planung, Gestaltung und Durchfihrung von Gruppenarbeit mit akut oder chronisch psychiatisch
erkrankten Menschen

s Auswirkung pharmakologischer Behandlung, Beratung iiber Wirkung und Nebenwirkung.
Aufrechterhaltung der Compliance

=  Innovative und altemative Konzepte (z.B. Hometreatment, Soteria etc.)
= Rechtsgrundlagen psychiatrischer Behandiung




Fachweiterbildung

Psychiatrische Pflege

Lernbereich Lernbereich 2 Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 7.4 Kommunikation

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer kdnnen ihr kritisches Verstdndnis der verschiedenen theoretischen
Prinzipien und Methoden der Kommunikation auf ihre Praxis Obertragen, sie anwenden, evaluieren und
gegebenenfalls anpassen. Sie beriicksichtigen dabei ethische und kulturspezifische Aspekte.

Credits/ Stunden 5 Credits, 40 Std. Theorie, begleitendes Modul liber den Verlauf der Weiterbildung

Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer

= setzen in unterschiedlichen Settings detaillierte theoretische und praktische Fachkenntnisse der
Kommunikationsstrategien auf der Grundlage eines kritischen Verstandnisses der Theorie
zZielgerichtet ein.

= wissen Uber die Zusammenhange zwischen Kommunikationsstorungen und Beziehungsstorungen,
die in der Arbeit mit psychiatrisch erkrankten Menschen auftreten und kénnen diesen unter
Berlicksichtigung kulturspezifischer Aspekie begegnen.

+  erkennen Storungen in der Kommunikation mit psychiatrisch erkrankten Menschen, die diese
aufgrund ihrer Krankheit, Sozialisation oder Herkunft erleben und berlicksichtigen dabei
wissenschaftiich fundierte Erkenntnisse und ethische Prinzipien.

= beraten Patienten/Klienten und deren Bezugspersonen in spezifisch pflegefachlichen Fragen der
Psychiatrie und formulieren angemessene Problemlgsungen.

+  beherrschen die Methoden des Rollenspiels und des Videotrainings in den verschiedenen Settings.

+  sefzen verschiedene Kommunikationsformen in der Teamarbeit gin und fordemn den Austausch
zwischen Fachvertretern und Laien.

= geben ein der Situation angemessenes, gut strukturiertes Feedback.

Inhalte Kommunikationsthearien
(beispielhaft)

Einsatz des Rollenspiels, des Videotrainings, des Trainings in Gruppen und Einzelsituationen zum
praktischen Erlemen von kommunikativen Fahigkeiten

Methoden der Gesprachsfihrung
+  Analyse und Reflexion der Gesprachssituation

= Training der Klientenzentrierten Gesprachsflhrung im Umgang mit psychiatrisch erkrankten
Menschen

= Training der Motivierenden Gesprachsfihrung
=  Kommunikation als deeskalierendes Instrument der Krisenintervention
=  Spezielle Kommunikation mit Patienten aus einem anderen Sprachraum und Kulturkreis

Konzepte und Praxis der Beratung
= Training der Beratung von psychiatrisch erkrankten Menschen und deren Angehrigen
= Training der Beratung als Instrument der kollegialen Fachberatung
+  Training zum Feedback geben und annehmen




Fachweiterbildung

Psychiatrische Pflege

Lernbereich Il

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 7.5

Supervision

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das Instrument der
Supervision zu nutzen, um Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen im Rahmen ihrer Behandlung
fachkundig engagiert, interessiert und flrsorglich zu begleiten. Sie sind befahigt, selbstreflexiv mit
komplexen Situationen und Zusammenh&ngen umzugehen.

Credits/ Stunden

5 Credits, 50 Std. Theorie, begleitendes Modul im fortgeschrittenen Stadium der Weiterbildung

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmar

setzen das Instrument der Supervision zur Klarung ihrer beruflichen ldentitat und Rollen in
unterschiedlichen komplexen psychiatrischen Settings ein.

nutzen die Supervision als Instrument, um die Beziehungsdynamik in der Arbeit mit Patienten besser
zu verstehen und Ubertragungsphanomene wahrzunehmen und zu nutzen.

bauen vertrauensvolle und emotional bedeutungsvolle Beziehungen auf, gestalten diese und
beenden sie wieder.

sind befahigt, sich in Beziehungen zu steuem, das Arbeitsbiindnis mit demPatienten
aufrechtzuerhalten und eigene aggressive Impulse in belastenden Situationen zu kontrollieren.

nutzen in der Gestaltung therapeutischer Prozesse ein reflektiertes Bild ihrer personalen Kompetenz.
verhindern Fehlanpassungen (Bum-out) und befreien sich von belastenden Situationen.

kiaren die Motive, Perspektiven und die Planung ihrer professionellen Arbeit anhand eigener
Praxisprojekte.

ibernehmen die Verantwortung fir die Kommunikation mit Kollegen, Vorgesetzen und
Kooperationspartnem im Team und kinnen Spannungen ansprechen oder auflisen.

sind befahigt, sich auf eine gemeinsame Suchbewegung des Lernens von Einzelpersonen, Gruppen
und Organisationen einzulassen.

Inhalte
(beispielhaft)

Fallbesprechungen
Begleitung von Projekten der Weiterbildungsteilnehmerfinnen
berufsbezogene Selbsterfahrung




Fachweiterbildung

Intensivpflege und Andsthesie, Operationsdienst und psychiatrische Pflege

Lernbereaich Il Prozesssteuerung
Modul 8.1 Projektmanagement
Modulbeschreibung Die Teilnehmer sind in der Lage, vor dem Hintergrund eines kritischen Theorieverstandnisses, mit den
Methoden des Projektmanagements eigenstandig Projekte zu planen, durchzufihren und zu evaluieren.
Sie Gbemehmen Verantwortung filr das Team, formulieren Projekigsungen, tauschen sich mit den
beteiligten Fachvertretern zielorientiert aus und wenden Methoden aus den Bereichen
Konfliktmanagement und Kommunikationan.
Credits/ Stunden Intensivpflege und Andsthesie sowie Operationsdienst:
15 Credits, 70 Stunden Theorie, davon 10 Std. Selbststudium
Psychiatrische Pflege:
15 Credits, 70 Stunden Theorie, davon 10 Std. Selbststudium
Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
= nutzen das Wissen Uber Projekt- und Zeitmanagement zur Klarung von Aufgaben, Rollen,
Kompetenzen und Verantwortlichkeiten innerhalb einer Projektarbeit.
= gestalten Projektprasentationen, -moderationen und Projektbesprechungen und kénnen ein
Projekt dokumentieren.
+  (berprifen die eigene und die Leistung der Projektmitarbeiter und evaluieren den Projektveriauf
sowie das Projektergebnis, auch mit Methoden des Controllings.
= stehen innovativen Entwicklungen in ihrem Handlungsfeld aufgeschlossen gegeniber und
zeigen Kreativitat bei der Entwicklung und Implementierung neuer Konzepte.
Inhalte = Grundlagen des Projektmanagements
(beispielhaft) +  Projekiplanung und Projektorganisation

=  Arbeitstechniken fur ergebnis- und terminorientierte Projektarbeit
o Entscheidungsfindung und Entscheidungsdurchsetzung im Projekt
o Prasentation, Moderation; Projektbesprechung effektiv gestalten
o Dokumentation van Projekten

= Der Mensch im Projekt
o Teamkompetenz, Konfliktmanagement
o Kommunikationsmethoden und Kommunikationsprobleme




Fachweiterbildung

Intensivpflege und Andsthesie, Operationsdienst und psychiatische Pllege

Lernbereich Il Prozesssteuerung

Modul 8.2 Personalfiihrung und-anleitung

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie Flhrungssituationen in ihrem Handlungsfeld
unter der Beriicksichtigung vorgegebener Ziele gestalten konnen. Sie sind in der Lage, Fihrungshandelin
in kamplexen Situationen zu reflektieren, Verantwortung zu iiberehmen und eigene Lernprozesse
selbststandig zu gestalten.
Sie wirken akliv an der Teamgestaltung in einem multiprofessionellen Arbeitsfeld mit und gestalten
Anleitungssituationen fir Teilnehmer der Aus- und Weiterbildung in Kooperation mit den Aus- und
Weiterbildungsstatten.

Stunden/ Credits 10 Credits, 70 Std. Theorie, davon 14 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Flhrung
Die Weiterbildungsteilnehmer

=  gestalten und fordern die Teamarbeit in einem komplexen Handlungsfeld unter
Berticksichtigung der institutionell vorgegebenen Ziele.

=  arbeiten mit anderen Berufsgruppen im multiprofessionellen Team unter Nutzung vorhandener
Synergien.

= setzen das Instrument der kollegialen Beratung und Intervision selbststandig ein.

= nutzen Motivationsmethoden, um Mitarbeiterkompetenzen zu stirken und eine gemeinsame
Zielereichung zu ermdglichen.

= gestalten unter Anwendung von Strategien und Methoden der Personalfihrung
Mitarbeitergesprache und beurteilen die Leistung von Schilern und Weiterbildungsteilnehmemn.

«  deeskalieren aufkommende Konflikte, indem sie ihr Wissen (iber die Phasen der Teamarbeit
und Gruppendynamik anwenden.

Anleitung
Die Weiterbildungsteilnehmer

= sind in der Lage, die besonderen Bedingungen der Anleitungssituation, die Beteiligung von
Lernenden und Patienten zu berlicksichtigen.

=  gestalten Abschnitte der praktischen Weiterbildung in einem komplexen und sich verandemdan
Handlungsfeld in Kooperation mit der Weiterbildungsstatte nach den Grundsatzender
Lernortkooperation.

«  motivieren zum Lernen und beraten Lernende und naue Mitarbeiter hinsichtlich ihrer waiteren
Kompetenzentwicklung auf der Grundlage breiter theoretischer und praktischer fachspezifischer
Kenntnisse.

=  konnen bestehende Instrumente zur Beurteilung der Lernleistung einsetzen.

= reflektieren ihre Wahmehmungen, Deutungen, Vorurteile und Geflhle sowie ihr Verstandnis der
eigenen Berufsralle als Quellen von Beurteilungsfehlem.

Inhalte
(beispiethaft)

Fihrung
«  Teamarbeit/Gruppendynamik

=  Strategien und Methoden der Personalfiihrung
= HKollegiale Beratung /Intervision

«  Konfliktmanagement

= Pravention von Sucht und Gewalt im Arbeitsfeld

Anleitung

= Lernen in der Erwachsenenbildung

= Gestaltung von Lernprozessen in der Pflegepraxis
= Lernsituationen im Arbeitsfeld

= Methoden der praktischen Anleitung




Fachweiterbildung

Intensivpflege und Andsthesie, Operationsdienst und psychiatrische Pllege

Lembereich [V

Steuerung des eigenen Lernens

Modul 8.1

Eigene Lermwege gestalten

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, ihre eigenen Lernwege zu gestalten. Dazu kinnen sie
die Vorteile unterschiedlicher Lerntypen und Lernmethoden abwagen. Sie stellen unter Beweis, dass
sie Informationsmedien und fachspezifische Literatur nutzen kénnen. Sie sind in der Lage, sich mit
Fachvertreten angemessen zu verstandigen und zielorientierte Problemlasungen zu erarbeiten.

Credits/ Stunden

Intensivpflege und Andsthesie sowie Operationsdienst:
5 Credits, 60 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium
Psychiatrische Pflege:

5 Credits, 70 Std. Thearie, davon 10 Std. Selbststudium

Lemergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

= sind in der Lage, ihren Wissensstand fir das eigene Handlungsfeld zu bewerten, den
notwendigen Lernbedarf zu erkennen und Lernkontrakte zu definieren.

+ initiieren Lernprozesse fir sich und gemeinsam mit anderen und gestalten sie zielgerichtet.

= nutzen unterschiedliche Lerntechniken und modeme Informationsmedien zur Selbststeusrung
des eigenen Lernens.

= recherchieren fachspezifische Literatur auch aus dem angloamerikanischen Raum, beurteilen
sie hinsichtlich ihrer Verwertbarkeit im fachspezifischen Kontext, um zu einer Evidence-
Basierung im Arbeitsfeld beizutragen.

Inhalte
(beispielhaft)

+  Modelle und Theorien zum Lemen Erwachsener als Anderung im Verhalten, Denken und
Fiihlen
+  Lernen als bewusster und unbewusster Erwerb von Kenntnissen, Fahigkeiten und
Fertigkeiten aus psychologischer, philosophischer und padagogischer Sichtweise
= Lerntypen, Effektivitdt und Erfolg des Lernens mit kritischer Auseinandersetzung zu
Maglichkeiten und Grenzen
= Lernstile, Entwickeln und Akzeptieren des eigenen Lemstils
= Lemnkonirakte herstellen und auswerten
= Lerntechniken
o Recherche
o Verarbeitung von internationaler Literatur, Fachenglisch
o Nutzung elektronischer Medien fur Informationsgewinnung, -verarbeitung und
Kommunikation innerhalb von Lerngruppen
= wissenschaftlich orientiertes Arbeiten und Schreiben von wissenschaftlich orientierten Texten
= Zeitmanagement
= Die Schritte und Methoden des evidence based nursing




Die Praktische Weiterbildung in derPsychiatrie

{Der Projekibezogene Praxiseinzalz solte im emzendenden Barsich siattfinden.

Bel der Auswahl der benufspeaklizchen Einsatzons ist daraud zu achien, dass foigende Einsatzbersiche mit jewellz mindesiens 180 Sunden abgedeckt wesden: siationdr, tellstalondr und ambulanl’ kormglesmentar.
(fel ist, dass zwel der grofen Ensdize aulberalb des stadondren Bereiches legen.)

Misglicher Einsatzplan fir einen Telinehimer der im slationaren Bensich arbeitel.

Praxsensse Amoulantes’ kneplementanes teisiabonares Handungsfeld statonsres Hendlungsfeld
Handhungsisdd

550 Stunden projekibezogener i
Prasiseinsat imentsendenden
Bersich

160 Saunden im ersten Wanlpdicht i
Berpich

=

160 Saunden im zwenzn Wahlpficht
Berpich

160 Swunden im zwehzn Wahlghicht X
Bereich

160 Swnden Efundungssnsatz ooef [==3

Misglicher Einsatzplan fr einen Telinehimer der im ambulanten Bereich arbaisl

Praxsensse ambulantes) iormplementanes teisiabonares Handungsfeld statonsres Hendlungsfeld
Handhungsiedd

550 Stunden projekibezogener X
Prexiseinsat imentsendenden

Bersich
160 Swunden im ersten Wanlpdicht i
Bessich
160 Saunden im zwenzn Wahlpficht X
bereich

160 Swunden im zwenzn Wahlghicht
Bereich

-

160 Swnden Efundungsansatz oder ooef




