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Anlage 1zu § 1 Abs. 3

Fachweiterbildung

Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich |

Fallsteuerung

Modul 1.1

Bezugspflege: Beziehungsgestaltung und Fallverantwortung

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, Menschen mit
psychiatrischen Erkrankungen im Rahmen eines Problemldsungs- und Beziehungsprozesses bei
der Bewaltigung des Alltags zu unterstiitzen. Dariiber hinaus sollen sie unter Beweis stellen, dass
sie mit ihrem Wissen iber die verschiedenen Organisationsformen in der Lage sind, die
Bezugspflege auf ihre Praxis zu iibertragen, anzuwenden und zu evaluieren.

Credits/ Stunden

10 Credits, 50 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

kénnen helfende, tragfahige Beziehungen zu psychiatrisch erkrankten Menschen mit ihrem
Wissen (iber psychologische Erklarungsmodelle zur Psychodynamik gestalten.

erkennen und erheben den spezifischen mit einer psychischen Erkrankung verbundenen
Pflegebedarf, planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, fiihren sie eigenverantwortlich
durch und dokumentieren den Verlauf.

nutzen Beziehungen als ein zentrales Instrument psychiatrischer Pflege, wissen um die
Besonderheiten in der Beziehungsgestaltung mit psychiatrisch erkrankten Menschen,
balancieren Nahe und Distanz aus und lésen Konflikte angemessen.

gestalten die Bezugspflege auf der Basis eines kritischen Verstandnisses von Pflegetheorien,
- modellen, -konzepten und Pflegestandards.

beziehen die Angehdrigen des psychiatrischen erkrankten oder in einer Krise befindlichen
Menschen in den Pflege- und Behandlungsprozess ein.

setzen unterschiedliche Kommunikationsformen fach- und situationsgerecht ein (zu Patienten
und deren Bezugspersonen, Kollegen, Vorgesetzten, Kooperationspartnern), um gut
strukturierte und koharente Informationen zu tibermitteln.

kénnen Patienten/Klienten und deren Bezugspersonen beraten.

ubernehmen Verantwortung fiir ihr Handeln und fiinren es auf der Basis von breiten
theoretischen und praktischen Kenntnissen auch aus den Bereichen Recht und Berufsethik
durch.

vertreten pflegerelevante Einschatzungen und Notwendigkeiten der Intervention im
interdisziplindren Team. Sie begriinden ihr Planen und Handeln im Dialog mit anderen
Professionen mit pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen auf der Basis des evidence based
nursing sowie solchen aus den entsprechenden Bezugswissenschaften.

Inhalte

Grundhaltung und Beziehungsgestaltung, Selbst- und Fremdwahrnehmung in der
personlichen Begegnung

Psychologische Erklarungsmodelle zur Psychodynamik in helfenden Beziehungen

Schwierigkeiten in der Beziehungsarbeit mit psychisch kranken Menschen und spezielle
Pflege und Behandlungstechniken zum Umgang damit (Compliance-Non-Compliance)

Pflegetheorien, -modelle und Konzepte, welche die Beziehungsdynamik in
Pflegebeziehungen bearbeiten

Spezielle psychiatrische Pflegediagnostik und multiprofessionelle Behandlungsplanung

Pflegeorganisationen und Konzepte als strukturelle Rahmenbedingungen fiir die
Bezugspflege in der Psychiatrie (Bezugspflegestandard in der stationaren psychiatrischen
Pflege, Primary Nursing)

Verantwortliches Handeln in der psychiatrischen Pflege: fachliche, juristische und
berufsethische Aspekte

Teilnehmer schlieft Teilnehmerinnen ein

Patient: schlielt die gesamte Lebensspanne eines Menschen ein, sowie die Begriffe Klient und Bewohner
Bezugsperson: umfasst Eltern, Angehdrige, Freunde, soziales Netz, efc.

Selbststudium: ist eine zeitlich, rdumlich und inhaltlich von der Weiterbildungsstatte bestimmte Unterrichtsveranstaltung
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Fachweiterbildung

Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich |

Fallsteuerung

Modul 1.2

Verantwortliche Arbeit in der Vernetzung gemeindepsychiatrischer Hilfen

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, die speziellen
Kenntnisse zu aktuellen Konzepten der Vernetzung gemeindepsychiatrischer Hilfen auf ihre Praxis
zu Ubertragen, anzuwenden, zu evaluieren und gegebenenfalls anzupassen.

Credits/ Stunden

10 Credits, 50 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

kennen die Versorgungsstrukturen, Konzepte und Finanzierungsmodelle
gemeindepsychiatrischer Einrichtungen und wissen, welche Aufgaben in der Vernetzung,
Koordination und Kooperation gemeindepsychiatrischer Einrichtungen und deren Hilfen zu
leisten sind.

analysieren und férdern die Vernetzung unter Nutzung von Konzepten des Case-
Managements.

verstehen sich als Verbindungsglied zwischen Beratungsstellen, Kliniken,
Rehabilitationseinrichtungen, Arzten, Therapeuten, Tageskliniken, betreutem Wohnen und
anderen psycho-sozialen Diensten unter Berlicksichtigung kulturspezifischer Aspekte und
betrachten es als ihre Aufgabe, zu einer Verbesserung der Kommunikation zwischen den
Beteiligten beizutragen.

kénnen sich dabei der Instrumente der personenbezogenen Hilfeplanung bedienen und
aktivieren die Selbsthilfepotentiale des Betroffenen, den sie als primaren Auftraggeber sehen.

kénnen psychiatrische Pflege aufsuchend unter Berlcksichtigung kulturspezifischer Aspekte
organisieren, nehmen eine eigenstandige Beurteilung des psychiatrischen Pflegebedarfs und
der Situation im hauslichen Umfeld des Patienten vor und leiten die notwendigen
Pflegemalinahmen ein.

beteiligen Bezugspersonen und das soziale Umfeld der Patienten unter Beriicksichtigung
kulturspezifischer Aspekte in der Durchfiihrung und Gbernehmen somit Verantwortung fiir die
Pflege von Patienten auch ber den stationdren Rahmen hinaus.

konnen Patienten/Klienten und deren Bezugspersonen in spezifisch pflegefachlichen Fragen
der Psychiatrie beraten.

nutzen die Methoden der Offentlichkeitsarbeit, um gesellschattliche Interessen der
psychiatrischen Patienten in der Gesellschaft zu vertreten.

gestalten und fordern multiprofessionelle Teamarbeit, wie z.B. Teamkonferenzen und
Fallbesprechungen. Sie arbeiten mit anderen Berufsgruppen in der Psychiatrie zusammen
und nutzen Synergien.

vertreten pflegerelevante Einschatzungen und Notwendigkeiten der Intervention im
interdisziplinéren Team. Sie begriinden ihr Planen und Handeln im Dialog mit anderen
Professionen mit pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen auf der Basis des evidence based
nursing sowie solchen aus den entsprechenden Bezugswissenschaften.

Inhalte

Versorgungsstrukturen, Konzepte und Finanzierungsmodelle gemeindepsychiatrischer
Einrichtungen, SPZ's, Wohnheime, betreutes \Wohnen, Psychosoziale Hilfsvereine,
Tageskliniken, Ambulanzen, niedergelassene Arzte und Therapeuten

Aufgaben in der Vernetzung, Koordination und Kooperation gemeindepsychiatrischer
Einrichtungen und deren Hilfen

Theoretische Konzepte des Case-Managements (Formen, Rollen und Funktionen) und deren
Anwendung in der psychiatrischen Versorgung

Spezielle pflegerische Konzepte und Instrumente der Entlassungsplanung und
Pflegeliberleitung

Anwendung, Durchfiihrung und Moderation der personenzentrierten Hilfeplanung.

Angehdrigen- und Selbsthilfegruppen und deren Einbindung in das gemeindepsychiatrische
Netz .

Ambulante psychiatrische Pflege, Zielsetzungen, Schwerpunkte und Aufgaben
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Fachweiterbildung Fachweiterbildung in der Psychiatrie
Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen
Modul 2.1 Pflege akut psychiatrisch erkrankter Menschen und psychiatrische Interventionen in Krisen
Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, die speziellen
Kenntnisse zu aktuellen Konzepten der Akutpsychiatrie und Krisenintervention auf ihre Praxis zu
Ubertragen, anzuwenden, zu evaluieren und gegebenenfalls anzupassen.
Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium
Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
= differenzieren zwischen Krise und psychiatrischem Notfall, richten ihr professionelles
Handeln danach aus und betreiben Krisenintervention unter wechselnden Bedingungen.
= schétzen das Suizidrisiko von akut psychiatrisch erkrankten Patienten/Klienten ein und leiten
die notwendigen MalRnahmen ein.
= erkennen den spezifischen, mit einer akuten psychiatrischen Erkrankung oder
psychiatrischen Krisensituationen verbundenen individuellen Pflegebedarf, erheben ihn,
planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, fiihren sie eigenverantwortlich durch und
dokumentieren den Verlauf.
= nutzen zur Planung und Gestaltung der Pflege von akut psychiatrisch erkrankten Menschen
ihr Wissen Uber Entstehung und Verlauf von akuten psychiatrischen Erkrankungen und den
damit zusammenhangenden Krisen.
= berlicksichtigen pharmakologische, psychotherapeutische und andere therapeutische
Methoden der Akutpsychiatrie und Krisenintervention in der Pflege.
= gestalten ein gesundheitsférderliches und therapeutisches Milieu in psychiatrischen
Akuteinrichtungen und nutzen dessen Auswirkung auf Erkrankung und Genesung.
= férdern eine sensible auf Deeskalation ausgerichtete Grundhaltung mit den dazu
gehdérenden Kommunikationsstilen, Haltungen und Handlungen.
= beherrschen verschieden Behandlungs- und Pflegetechniken wie Psychoedukation und
Entspannungstechniken.
= kénnen Einzel- und Gruppenaktivitaten unter dem Aspekt psychiatrischer Akutbehandlung
eigenstandig planen, durchfiihren und evaluieren.
=  beteiligen und beraten die Bezugspersonen und das soziale Umfeld der Patienten bei der
Durchfiihrung der Pflege von akut psychiatrisch erkrankten Menschen.
= berlcksichtigen in der Betreuung die sozialen Auswirkungen von psychiatrischen
Erkrankungen wie Isolation, Arbeitslosigkeit und Wohnungslosigkeit.
Inhalte = Anwendung des Pflegeprozesses und multiprofessionelle Behandlungsplanung
»  Sozialwissenschaftliche und medizinisch-psychiatrische Erklarungsmodelle von Entstehung,
Verlauf und Behandlung von psychiatrischen Erkrankungen und den damit verbundenen
Krisensituationen
»  Grundlagen zum Verstandnis und zur Behandlung von Patienten mit akuten psychiatrischen
Zustandsbildern und in Krisen
»  Umgang mit Suizidalitat, Einschétzung von suizidaler Gefahrdung
= Aggression und Gewalt im Rahmen akuter psychiatrischer Zustandsbilder
= Spezielle Pflege und Behandlungstechniken wie Deeskalation, Psychoedukation und
Entspannungstechniken
= Grundlagen und Gestaltung eines gesundheitsforderlichen Milieus
= Soziale Auswirkungen von psychiatrischer Erkrankung
=  Planung, Gestaltung und Durchfilhrung von Gruppenarbeit mit akut psychiatrisch erkrankten
Menschen
= pharmakologische Behandlung und Aufrechterhaltung der Compliance
= Standardversorgungskonzepte, innovative und alternative Konzepte in der Behandlung akut
psychiatrisch erkrankter Menschen (z. B. Hometreatment, Soteria etc.)
= Rechtsgrundlagen psychiatrischer Behandlung
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Fachweiterbildung Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich I Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 2.2 Pflege chronisch psychisch kranker Menschen

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle

Wissen zu aktuellen Konzepten der pflegerischen Betreuung chronisch psychisch kranker
Menschen auf ihre Praxis zu Ubertragen, anzuwenden, zu evaluieren und gegebenenfalls

anzupassen.
Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium
Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer

= (bertragen Prinzipien der Berufsethik auf komplexe Situationen im Umgang mit chronisch
kranken Menschen.

= erkennen den spezifischen, mit einer chronisch psychiatrischen Erkrankung verbundenen
individuellen Pflegebedarf, erheben ihn, planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, fiihren
sie eigenverantwortlich durch und dokumentieren den Verlauf.

= organisieren psychiatrische Pflege aufsuchend, nehmen eine eigenstandige Beurteilung des
psychiatrischen Pflegebedarfs und der Situation im hauslichen Umfeld des Patienten vor und
leiten die notwendigen Pflegeiiberleitungsmalinahmen ein.

= nutzen in ihrem Handlungsfeld die aktuellen medizinischen, psychologischen und
sozialwissenschaftlichen Erklarungsanséatze iber die Entwicklung und den Verlauf von
chronischen Krankheiten in der Psychiatrie und konnen dieses Wissen in den Pflegeprozess
integrieren.

= berlcksichtigen pharmakologische, psychotherapeutische und andere therapeutische
Methoden in der Behandlung und Pflege chronisch kranker Menschen.

= konnen Einzel- und Gruppenaktivitaten im Rahmen der psychiatrischen Behandlung
eigenstandig planen und durchfiihren; dabei beziehen sie die Patienten mit ein und nutzen
die vorhandenen Ressourcen.

= wissen und berlcksichtigen die rechtlichen Rahmenbedingungen unter denen die
Behandlung/Pflege stattfindet.

= unterstlitzen die Betroffenen bei der Entwicklung individueller Bewaltigungsstrategien im
Umgang mit ihrer Erkrankung und entwickeln gemeinsam mit den Betroffenen Strategien um
der gesellschaftlichen Stigmatisierung von chronisch Kranken entgegenzuwirken.

= gestalten langfristige Beziehungen und berlicksichtigen in der Begleitung ihr Wissen Gber
Lebensweltorientierung, das Training lebenspraktischer Fahigkeiten und der
Alltagsorientierung in Pflege und Behandlung.

= nutzen und gestalten Handlungsspielraume im komplexen Netzwerk gemeindepsychiatrischer
Hilfen.

Inhalte =  Anwendung des Pflegeprozesses in der Arbeit mit chronisch-psychisch Kranken, Mitwirkung
an der Erstellung und Fortschreibung von Hilfeplanen

=  Entstehungsfaktoren chronischer Krankheiten, damit verbundene Belastungsfaktoren
= Erklarungsmodelle, Griinde fiir Noncompliance und Interventionen zum Umgang damit

= Belastungsfaktoren, Stressoren und Bewaltigungsformen im Zusammenhang mit chronischen
psychiatrischen Krankheiten

= Krankheit als Stérung und Bewéltigungsversuch
= Trialog, Psychoseseminare
= Formen und Auswirkungen von Stigmatisierung psychiatrisch behandelter Menschen

= Krankheitsbedingte Stérungen des Realitdtsbezugs, Erklarungsmodelle und deren
Bearbeitung im Pflegeprozess

= Lebensweltorientierung in der psychiatrischen Pflege, Training lebenspraktischer Fahigkeiten
und Alltagsorientierung in Pflege und Behandlung

= rechtliche Aspekte der Arbeit mit chronisch psychisch kranken Menschen
=  Konzepte der Gesundheitsférderung
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Fachweiterbildung Fachweiterbildung in der Psychiatrie
Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen
Modul 2.3.1 Pflege und Erziehung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
(Wahlpflichtmodul)
Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle
Wissen zu aktuellen Konzepten von Pflege und Erziehung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
auf ihre Praxis zu ibertragen, anzuwenden und zu evaluieren
Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium
Lemnergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
= erheben eigenverantwortlich und theoretisch fundiert den spezifischen, Pflege- und
Erziehungsbedarf bei Kindern und Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen und
Verhaltensauffélligkeiten, planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, fuhren sie durch,
dokumentieren den Verlauf und bringen sie eigenverantwortlich in den multiprofessionellen
Behandlungsplan ein.

= erkennen die Auswirkungen von Traumatisierungen, insbesondere von sexualisierter und
anderer Gewalt bei Kindern und Jugendlichen und ziehen daraus Konsequenzen fr die
Pflege und Therapie.

= sind vertraut mit Suchtverhalten und Abhéngigkeitserkrankungen im Kindes- und Jugendalter
und integrieren dieses Wissen in ihre Pflege.

= arbeiten in den Netzwerken von Kinder- und Jugendpsychiatrie, Jugendhilfe und Schule. Sie
sind kompetent, die Selbsthilfepotentiale des Betroffenen, den sie als priméren Auftraggeber
sehen, zu aktivieren.

= setzen Modelle padagogischer und therapeutischer Eltern- und Familienarbeit in die Praxis
um.

= berlicksichtigen in der Behandlung von Kindern, Jugendlichen und familidaren Systemen
pharmakologische und somatische Therapieverfahren sowie psychotherapeutische und
andere therapeutische Methoden.

= gestalten ein gesundheitsférderliches und therapeutisches Milieu in Einrichtungen der Kinder-
und Jugendpsychiatrie und nutzen dessen Auswirkung auf Erkrankung und Genesung.

= gehen verantwortlich mit Aggression und Gewalt um und férdern eine sensible auf
Deeskalation ausgerichtete Grundhaltung mit den dazu gehdrenden Kommunikationsstilen
und Handlungen.

= kénnen das Suizidrisiko von Jugendlichen einschatzen, sofort adaquat handeln und
Mafnahmen einleiten.

= planen Einzel- und Gruppenaktivitdten im Rahmen der kinder- und jugendpsychiatrischen
Behandlung und flihren diese eigenstandig durch.

Inhalte =  Anwendung des Pflege- und Erziehungsprozesses bei Kindern und Jugendlichen sowie

multiprofessionelle Behandlungsplanung

= Sozialwissenschaftliche, padagogische und medizinisch-psychiatrische Erklarungsmodelle
von psychiatrischen Erkrankungen und Verhaltensstérungen im Kindes- und Jugendalter

=  Grundlagen der Entwicklungspsychologie und Gruppendynamik und ihre Anwendung

= Auswirkungen von Traumatisierungen, insbesondere von sexualisierter und anderer Gewalt
bei Kindern und Jugendlichen

= Suchtverhalten, Drogenkonsum und Abhangigkeitserkrankungen im Kindes- und Jugendalter

= Strukturen und Zusammenarbeitsmodelle von Kinder- und Jugendpsychiatrie, Jugendhilfe
und Schule

=  Modelle und Praxis padagogischer und therapeutischer Eltern- und Familienarbeit

= Pflegerisches Handeln in Krisen, Umgang mit Aggression und suizidalen Gefahrdungen

=  Planung, Gestaltung und Durchfilhrung von padagogischen und pflegerischen
Gruppenangeboten sowie Mitwirkung bei therapeutischen Gruppenangeboten

= Rechtliche Aspekte der Behandlung von Kindern und Jugendlichen
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Fachweiterbildung Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich I Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 2.3.2 Pflege psychisch kranker Straftater (Wahlpflichtmodul)

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle

Wissen zu aktuellen Konzepten der Arbeit mit Patienten, die nach den §§ 63 und 64 StGB und §
126a StPO untergebracht sind, auf ihre Praxis zu (ibertragen, anzuwenden, zu evaluieren und
gegebenenfalls anzupassen.

Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer

= erkennen den individuellen Pflegebedarf von Patienten die nach den §§ 63 und 64 StGB und
§ 126 a StPO untergebracht sind, erheben und planen die erforderliche Pflege zielgerichtet,
fihren sie eigenverantwortlich durch und dokumentieren den Verlauf.

= handeln verantwortlich gemaR des gesellschaftlichen Auftrages von Besserung und
Sicherung im MaRregelvollzug und nehmen den psychiatrisch erkrankten Menschen mit dem
Wissen (ber die Tat mit seinen gesundheitsforderlichen Ressourcen wahr.

= nutzen in ihrem Handeln aktuelle kriminologische, medizinische, psychologische und
sozialwissenschaftliche Erklarungsansatze (iber Entstehung und Verlauf von psychiatrischen
Erkrankungen und deren Relevanz zur Bewertung der Schuldfahigkeit.

= berlcksichtigen in der Behandlung von psychisch kranken Straftatern somatische
Therapieverfahren sowie psychotherapeutische Methoden.

= gestalten ein gesundheitsforderliches und therapeutisches Milieu und nutzen dessen
Auswirkung auf Erkrankung und Genesung.

= gehen, auch auf der Basis ethischer Erkenntnisse, verantwortlich mit Aggression und Gewalt
um und férdern eine sensible auf Deeskalation ausgerichtete Grundhaltung.

= kénnen das Suizidrisiko von psychisch kranken Straftatern einschatzen, sofort adaquat
handeln und Malnahmen einleiten.

= konnen Einzel- und Gruppenaktivitaten mit dem Fokus auf die Resozialisierung der Patienten
planen, durchflihren und beteiligen sich an der Entwicklung und Durchfiihrung von
Versorgungskonzepten.

= reflektieren das Leben und die Arbeit in Einrichtungen des Mafiregelvollzugs unter dem
Aspekt der ,totalen Institution®, sind fir die mdglichen negativen Auswirkungen sensibilisiert
und wirken gezielt entgegen.

= sind befahigt zur Arbeit im komplexen Netzwerk der Hilfen zur Behandlung und
Resozialisierung.

= vertreten pflegerelevante Einschatzungen und Notwendigkeiten der Intervention im
interdisziplinren Team und in der Offentlichkeit und wirken an Lockerungsentscheidungen
mit.

= nutzen in ihrer Tatigkeit der Begutachtung und Behandlung psychisch kranker Straftater ihr
kritisches Theorieverstandnis und die rechtlichen Grundlagen.

Inhalte =  Anwendung des Pflegeprozesses in der Behandlung psychisch kranker Straftater und
multiprofessionelle Behandlungsplanung

= Sozialwissenschaftliche und medizinisch-psychiatrische Erklarungsmodelle von Entstehung,
Verlauf und Behandlung von psychiatrischen Erkrankungen und Abhéngigkeitserkrankungen

= rechtliche Grundlagen der Begutachtung und Behandlung psychisch kranker Straftater

= Grundlagen zum Verstandnis und zur Behandlung von Patienten mit den Ublichen
psychiatrischen Krankheitsbildern unter dem Aspekt von Besserung und Sicherung

= Aggression und Gewalt unter den Bedingungen der Pflege psychisch kranker Straftater

= Spezielle Pflege und Behandlungstechniken, wie z.B. die Motivierende Gesprachsfiihrung,
Umgang mit Rickfallen, Psychoedukation, Deeskalations- und Entspannungstechniken

=  Grundlagen und Gestaltung eines gesundheitsforderlichen Milieus in Einrichtungen der

psychiatrischen Behandlung und in Mafregelvollzugseinrichtungen

Soziale Auswirkungen der Behandlung im MaRregelvollzug

Planung, Gestaltung und Durchfiihrung von Gruppenarbeit

Versorgungskonzepte fiir psychisch kranke Straftater

Aspekte der beruflichen Identitat von Pflegenden im MaRregelvollzug
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Fachweiterbildung Fachweiterbildung in der Psychiatrie
Lernbereich Il Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen
Modul 2.3.3 Pflege abhangigkeitskranker Menschen (Wahlpflichtmodul)
Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle
Wissen zu aktuellen Konzepten der qualifizierten Entzugsbehandlung und
Entwohnungsbehandlung auf ihre Praxis zu (ibertragen, anzuwenden, zu evaluieren und
gegebenenfalls anzupassen und weiterzuentwickeln.
Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium
Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
= erkennen den individuellen Pflegebedarf von Patienten mit einer Abha@ngigkeitserkrankung,
erheben und planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, fiihren sie eigenverantwortlich
durch und dokumentieren den Verlauf.

= erkennen, erheben und planen die pflegerische Betreuung im Rahmen von medizinischen
Krisen in der Entgiftung, fiihren die erforderliche Pflege zielgerichtet durch und
dokumentieren sie.

= berlicksichtigen in ihrem Handeln aktuelle medizinische, psychologische und
sozialwissenschaftliche Erklarungsansatze (iber Entstehung und Verlauf von
Abhangigkeitserkrankungen.

= wenden spezielle Pflege- und Behandlungstechniken, wie die Motivierende
Gesprachsfiihrung, Psychoedukation und Entspannungstechniken an.

= gestalten ein gesundheitsforderliches und therapeutisches Milieu in psychiatrischen
Einrichtungen der Behandlung abhéngigkeitskranker Menschen und nutzen dessen
Auswirkung auf Erkrankung und Genesung.

= konnen das Suizidrisiko von abhangigkeitskranken Menschen einschatzen, sofort adaquat
handeln und Mafinahmen einleiten.

= planen spezifische Einzel- und Gruppenaktivitdten im Rahmen der Entgiftungs- und
Entwdhnungsbehandlung und fiihren sie eigenstandig durch.

= wirken mit bei der Planung und Durchflihrung von Konzepten der qualifizierten stationaren
Entzugsbehandlung alkoholkranker Menschen und der qualifizierten
Drogenentzugsbehandlung und vertreten dabei argumentativ fachliche Positionen.

= wissen um die sozialen Auswirkungen von Abhangigkeitserkrankungen, gehen verantwortlich
mit Aggression und Gewalt um, und férdern eine sensible auf Deeskalation ausgerichtete
Grundhaltung mit den dazu gehérenden Kommunikationsstilen und Handlungen.

= sind beféhigt zur Arbeit im komplexen Netzwerk der Suchtkrankenhilfe und entwickeln dieses
weiter.
Inhalte = Pflegeprozess bei Abhangigkeitserkrankungen und multiprofessionelle Behandlungsplanung
= Sozialwissenschaftliche und medizinisch-psychiatrische Erklarungsmodelle von Entstehung,
Verlauf und Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen

= Pflegerische Betreuung von medizinischen Krisen in der Entgiftung

= Grundlagen zum Verstandnis und zur Behandlung von Patienten mit Doppeldiagnosen und
chronisch mehrfach abhéngigkeitskranken Menschen

= Konzepte der qualifizierten stationaren Entzugsbehandlung alkoholkranker Menschen und
der qualifizierten Drogenentzugsbehandlung

= Spezielle Pflege und Behandlungstechniken wie die Motivierende Gesprachsfiihrung,
Umgang mit Riickfallen, Psychoedukation und Entspannungstechniken

»  Grundlagen und Gestaltung eines gesundheitsfdrderlichen Milieus in Entgiftungs- und
Entwéhnungseinrichtungen

= Soziale Auswirkungen von Abhangigkeitserkrankungen, Angehdrigenarbeit,
Wohnungslosigkeit, Sucht und Migration

= Planung, Gestaltung und Durchfiihrung von Gruppenarbeit: Cleangruppen, Cravinggruppen,
Selbsthilfegruppen

= Versorgungskonzepte flr abhéngigkeitskranke Menschen
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Fachweiterbildung

Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich I Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen
Modul 2.3.4 Gerontopsychiatrische Pflege
(Wahlpflichtmodul)
Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, aktuelle
gerontopsychiatrische Konzepte auf ihre Praxis zu (ibertragen, anzuwenden, zu evaluieren und
weiterzuentwickeln.
Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium
Lemergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
= erkennen den individuellen Pflegebedarf von gerontopsychiatrischen Patienten, erheben und
planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, aktivieren die Selbsthilfepotentiale der
Betroffenen, flihren die Pflege eigenverantwortlich durch unter Beriicksichtigung der
Expertenstandards und dokumentieren den Verlauf.

= nutzen in ihrem Handeln aktuelle medizinische, psychologische und sozialwissenschaftliche
Erklarungsansatze (iber Entstehung und Verlauf von gerontopsychiatrischen Erkrankungen
und Verhaltensweisen.

= integrieren in die Pflege spezielle Pflegetechniken, wie Validation, Biographiearbeit,
Entspannungstechniken, Basale Stimulation und Snoezelen.

=  integrieren umfangreiches Wissen iiber ethische Aspekte, pharmakologische, somatische
und andere Therapieverfahren in die gerontopsychiatrische Pflege.

= gestalten ein Lebensqualitit forderndes Milieu in gerontopsychiatrischen Einrichtungen und
nutzen dessen Auswirkung auf die Erkrankung, reflektieren das Leben und die Arbeit in der
Einrichtung unter den Aspekten von Zwang und Gewalt.

= planen pflegerische Einzel- und Gruppenaktivitaten im Rahmen der gerontopsychiatrischen
Behandlung, fiihren sie eigenstandig durch und evaluieren sie.

= sind beféhigt zur Arbeit im Netzwerk gerontopsychiatrischer Hilfen, aktivieren die
Selbsthilfepotentiale des Betroffenen, den sie als primaren Auftraggeber sehen.

= sind beféhigt, die ihnen anvertrauten und sich anvertrauenden Menschen in ihrer
Einzigartigkeit umfassend wahrzunehmen unter Berlicksichtigung der von Patienten gelebten
Geschichte, sie zu achten, wertzuschatzen und das pflegerische Handeln subjektorientiert zu
gestalten. Das schlief3t auch kulturelle und geschlechtspezifische Sichtweisen mit ein.

= konnen relevante rechtliche Grundlagen fiir die Arbeit in gerontopsychiatrischen
Einrichtungen nutzen.

= beraten Patienten und deren Bezugspersonen im Rahmen des SGB XI

=  begleiten Sterbende und deren Bezugspersonen wiirdevoll und orientiert an den
Bedlirfnissen der Sterbenden und Bezugspersonen bis zum Tod

Inhalte

= Anwendung des Pflegeprozesses bei gerontopsychiatrischen Erkrankungen und
mulitprofessionelle Behandlungsplanung

= Sozialwissenschaftliche- und medizinisch-psychiatrische Erkldrungsmodelle von Entstehung,
Verlauf und Behandlung von gerontopsychiatrischen Erkrankungen

= Pflegerische Aufgaben im Rahmen der pharmakologischen Behandlung

= Spezielle Pflegetechniken wie die Validation, Biographiearbeit und Entspannungstechniken,
Basale Stimulation und Snoezelen

= Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen
= Grundlagen und Gestaltung eines die Lebensqualitat fordernden Milieus

= Verantwortliches Wahrnehmen von und Umgang mit Zwang und Gewalt gegen alte
Menschen

= Berlcksichtigung der von Patienten gelebten Geschichte und der Kultur der Betroffenen
»  Palliativpflege, Hospizarbeit, Trauer und Verlust

= Angehdrigenarbeit, Pflegeberatung

= Moderne Versorgungsstrukturen in der Gerontopsychiatrie und Pflegetiberleitung

=  Relevante rechtliche Grundlagen fiir die Arbeit in gerontopsychiatrischen Einrichtungen
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Fachweiterbildung

Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich Il

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 2.3.5

Pflege im Behandlungssetting Psychosomatik/Psychotherapie (Wahlpflichtmodul)

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle
Wissen zu aktuellen Konzepten der Psychosomatik und Psychotherapie auf ihre Praxis zu
ubertragen, anzuwenden, zu evaluieren, anzupassen und gegebenenfalls weiterzuentwickeln.
Dabei beriicksichtigen sie gesellschaftliche, wissenschaftliche und ethische Erkenntnisse.

Credits/ Stunden

10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

erkennen den individuellen Pflegebedarf von psychosomatisch erkrankten Patienten, erheben
und planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, flihren sie eigenverantwortlich durch und
dokumentieren den Verlauf.

nutzen in ihrem Handeln aktuelle medizinische, psychologische, sozialwissenschaftliche
Erklarungsansétze iber Entstehung und Verlauf von psychosomatischen Erkrankungen und
den damit zusammenhangenden Krisen.

integrieren in die Pflege von psychosomatisch erkrankten Patienten die Zusammenhénge
zwischen den Krankheitsbildern in der Psychosomatik, den korperlichen Beschwerden der
Patienten, dem psychosozialem Hintergrund und den Verhaltensmustern.

berlicksichtigen umfangreiche Kenntnisse von pharmakologischen und somatischen
Therapieverfahren sowie psychotherapeutische und andere therapeutische Methoden in der
psychiatrischen Pflege.

erkennen die Auswirkungen von Traumatisierungen, insbesondere von sexualisierter und
anderer Gewalt.

beurteilen Suchtverhalten bei den Patienten als gesundheitsschadigende Form der
Selbstbehandlung und férdern ein gesundheitsforderliches Selbstmanagement.

gestalten ein gesundheitsférderliches Milieu im Bereich der Psychotherapie und
Psychosomatik und nutzen dessen Auswirkung auf Erkrankung und Genesung.

kénnen das Suizidrisiko von psychosomatisch erkrankten Menschen einschétzen, sofort
adaquat handeln und Mafinahmen einleiten.

planen Einzel- und Gruppenaktivitadten im Rahmen der
psychosomatischen/psychotherapeutischen Behandlung, filhren sie eigensténdig durch und
evaluieren sie.

nutzen berufsbezogene Selbsterfahrung und Balintgruppen als Instrument der Entwicklung
personaler Kompetenz.

sind befahigt zur Arbeit im komplexen Netzwerk mit psychotherapeutischen Einrichtungen.

Inhalte

Anwendung des Pflegeprozesses in der psychotherapeutischen und psychosomatischen
Behandlung und multiprofessionelle Behandlungsplanung

Psychiatrische, psychologische und psychotherapeutische Erklarungsmodelle von
Entstehung, Verlauf und Behandlung von psychosomatischen Erkrankungen und
Verhaltensstorungen

Grundlagen der psychosozialen Entwicklung und Kenntnisse zu Abwehrmechanismen und
ihre Auswirkungen auf den Umgang mit schwierigen Lebenssituationen und mit Konflikten

Auswirkungen von Traumatisierungen, insbesondere von sexualisierter und anderer Gewalt

Medikamentenabhangigkeit und andere Formen des Suchtverhaltens als Suchtverhalten bei
psychosomatischen Erkrankungen

Forderung des Selbstmanagements der Patienten/innen im Umgang mit Symptomen,
Konflikten und Krisen; Entwicklung und Mobilisierung eigener Ressourcen im Umgang mit der
Erkrankung

Spezielle Konzepte in der Psychosomatik und Psychotherapie

Rollenfindung und Klarung der beruflichen Identitat von Pflegenden in der Psychosomatik
und Psychotherapie. Aspekte berufsbezogener Selbsterfahrung und Balintgruppenarbeit

Gruppentherapien zur Starkung der Handlungskompetenz in Gesundheitsfragen, zur
Forderung der Kérperwahrnehmung und der Entspannung
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Fachweiterbildung Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich I Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 2.3.6 Pflege in der Allgemeinpsychiatrie (Wahlpflichtmodul)

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das spezielle

Wissen zu aktuellen Konzepten der Allgemeinpsychiatrie auf ihre Praxis zu (ibertragen,
anzuwenden, zu evaluieren, anzupassen und gegebenenfalls weiterzuentwickeln.

Credits/ Stunden 10 Credits, 80 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer

= erkennen den spezifischen, mit einer psychiatrischen Erkrankung verbundenen individuellen
Pflegebedarf, erheben ihn, planen die erforderliche Pflege zielgerichtet, fiihren sie
eigenverantwortlich durch und dokumentieren den Verlauf.

= nutzen in ihrem Handlungsfeld die aktuellen medizinischen, psychologischen und
sozialwissenschaftlichen Erklarungsanséatze iber die Entwicklung und den Verlauf von
psychiatrischen Krankheitsbildern in der Psychiatrie und kdnnen dieses Wissen in den
Pflegeprozess integrieren.

= berlcksichtigen pharmakologische, psychotherapeutische und andere therapeutische
Methoden, in der Behandlung und Pflege psychiatrisch erkrankter Menschen.

= kénnen pflegerische Einzel- und Gruppenaktivitdten im Rahmen der psychiatrischen
Behandlung eigenstandig planen und durchfiihren, dabei beziehen sie die
Patienten/Patientinnen mit ein und nutzen die vorhandenen Ressourcen.

= unterscheiden in der Planung und Durchfiihrung der Pflege zwischen akuten und chronischen
Krankheitsphasen.

= gestalten ein auf die Grunderkrankung angepasstes, gesundheitsférderliches Milieu in
Einrichtungen der Allgemeinpsychiatrie.

= unterstltzen die Betroffenen bei der Entwicklung individueller Bewaltigungsstrategien im
Umgang mit ihrer Erkrankung und entwickeln gemeinsam mit den Betroffenen und deren
Angehérigen Strategien, um eine optimale Versorgung nach der klinischen Behandlung
sicherzustellen.

= gestalten eine tragfahige Beziehung, und berlicksichtigen dabei die Phéanomene, die mit der
jeweiligen psychiatrischen Erkrankung verbunden sind.

= sind beféhigt zur Arbeit im komplexen Netzwerk gemeindepsychiatrischer Hilfen.

Inhalte = Anwendung des Pflegeprozesses in der allgemeinpsychiatrischen Behandlung und
multiprofessionelle Behandlungsplanung

= Sozialwissenschaftliche und medizinisch-psychiatrische Erklarungsmodelle von Entstehung,
Verlauf und Behandlung von psychiatrischen Erkrankungen

= Grundlagen zum Verstandnis und zur Behandlung von Patienten mit akuten und chronischen
psychiatrischen Zustandsbildern

= Unterscheidung von akuter Krise im Rahmen einer Ersterkrankung und im Rahmen eines
chronischen Krankheitsverlaufes

=  Entstehungsbedingungen von und Umgang mit Aggression und Gewalt durch akute und
chronische psychiatrische Zustandsbilder

= Spezielle Pflege und Behandlungstechniken, wie die Deeskalation, Psychoedukation und
Entspannungstechniken

=  Grundlagen und Gestaltung eines gesundheitsforderlichen Milieus in Einrichtungen der
allgemeinpsychiatrischen Behandlung

= Soziale Auswirkungen von psychiatrischen Erkrankungen, Einbeziehen der Angehdrigen
psychiatrisch erkrankter oder in einer Krise befindlicher Menschen

»  Planung, Gestaltung und Durchfiihrung von Gruppenarbeit mit akut oder chronisch
psychiatrisch erkrankten Menschen

= Auswirkung pharmakologischer Behandlung, Beratung tber Wirkung und Nebenwirkung.
Aufrechterhaltung der Compliance

= Innovative und alternative Konzepte (z.B. Hometreatment, Soteria etc.)
= Rechtsgrundlagen psychiatrischer Behandlung
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Fachweiterbildung

Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich

Lernbereich 2 Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 2.4

Kommunikation

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer kdnnen ihr kritisches Verstandnis der verschiedenen theoretischen
Prinzipien und Methoden der Kommunikation auf ihre Praxis iibertragen, sie anwenden, evaluieren
und gegebenenfalls anpassen. Sie beriicksichtigen dabei ethische und kulturspezifische Aspekte.

Credits/ Stunden 5 Credits, 40 Std. Theorie, begleitendes Modul (iber den Verlauf der Weiterbildung
Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
= setzen in unterschiedlichen Settings detaillierte theoretische und praktische Fachkenntnisse
der Kommunikationsstrategien auf der Grundlage eines kritischen Verstandnisses der
Theorie zielgerichtet ein.
= wissen Uber die Zusammenhange zwischen Kommunikationsstérungen und
Beziehungsstérungen, die in der Arbeit mit psychiatrisch erkrankten Menschen auftreten und
kénnen diesen unter Beriicksichtigung kulturspezifischer Aspekte begegnen.
= erkennen Stérungen in der Kommunikation mit psychiatrisch erkrankten Menschen, die diese
aufgrund ihrer Krankheit, Sozialisation oder Herkunft erleben und beriicksichtigen dabei
wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse und ethische Prinzipien.
= beraten Patienten/Klienten und deren Bezugspersonen in spezifisch pflegefachlichen Fragen
der Psychiatrie und formulieren angemessene Problemlésungen.
= beherrschen die Methoden des Rollenspiels und des Videotrainings in den verschiedenen
Settings.
= setzen verschiedene Kommunikationsformen in der Teamarbeit ein und férdern den
Austausch zwischen Fachvertretern und Laien.
= geben ein der Situation angemessenes, gut strukturiertes Feedback.
Inhalte

Kommunikationstheorien

Einsatz des Rollenspiels, des Videotrainings, des Trainings in Gruppen und Einzelsituationen zum
praktischen Erlernen von kommunikativen Fahigkeiten

Methoden der Gesprachsfiihrung
=  Analyse und Reflexion der Gesprachssituation

= Training der Klientenzentrierten Gesprachsfiihnrung im Umgang mit psychiatrisch
erkrankten Menschen

= Training der Motivierenden Gesprachsfiihrung
= Kommunikation als deeskalierendes Instrument der Krisenintervention
= Spezielle Kommunikation mit Patienten aus einem anderen Sprachraum und Kulturkreis

Konzepte und Praxis der Beratung
=  Training der Beratung von psychiatrisch erkrankten Menschen und deren Angehérigen
= Training der Beratung als Instrument der kollegialen Fachberatung
= Training zum Feedback geben und annehmen
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Fachweiterbildung

Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich ||

Professionelles Handeln in komplexen Pflegesituationen

Modul 2.5

Supervision

Modulbeschreibung

Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie in der Lage sind, das Instrument der
Supervision zu nutzen, um Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen im Rahmen ihrer
Behandlung fachkundig engagiert, interessiert und fiirsorglich zu begleiten. Sie sind befahigt,
selbstreflexiv mit komplexen Situationen und Zusammenhangen umzugehen.

Credits/ Stunden

5 Credits, 50 Std. Theorie, begleitendes Modul im fortgeschrittenen Stadium der Weiterbildung

Lernergebnisse

Die Weiterbildungsteilnehmer

setzen das Instrument der Supervision zur Kl&rung ihrer beruflichen Identitt und Rollen in
unterschiedlichen komplexen psychiatrischen Settings ein.

nutzen die Supervision als Instrument, um die Beziehungsdynamik in der Arbeit mit Patienten
besser zu verstehen und Ubertragungsphanomene wahrzunehmen und zu nutzen.

bauen vertrauensvolle und emotional bedeutungsvolle Beziehungen auf, gestalten diese und
beenden sie wieder.

sind befahigt, sich in Beziehungen zu steuern, das Arbeitsblindnis mit dem Patienten
aufrechtzuerhalten und eigene aggressive Impulse in belastenden Situationen zu
kontrollieren.

nutzen in der Gestaltung therapeutischer Prozesse ein reflektiertes Bild ihrer personalen
Kompetenz.

verhindern Fehlanpassungen (Burn-out) und befreien sich von belastenden Situationen.

kléren die Motive, Perspektiven und die Planung ihrer professionellen Arbeit anhand eigener
Praxisprojekte.

Ubernehmen die Verantwortung fiir die Kommunikation mit Kollegen, Vorgesetzen und
Kooperationspartnern im Team und kénnen Spannungen ansprechen oder auflésen.

sind befahigt, sich auf eine gemeinsame Suchbewegung des Lernens von Einzelpersonen,
Gruppen und Organisationen einzulassen.

Inhalte

Fallbesprechungen
Begleitung von Projekten der Weiterbildungsteilnehmer/innen
berufsbezogene Selbsterfahrung
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Fachweiterbildung Fachweiterbildung in der Psychiatrie
Lernbereich Il Prozesssteuerung
Modul 3.1 Projektmanagement
Modulbeschreibung Die Teilnehmer sind in der Lage, vor dem Hintergrund eines kritischen Theorieverstadndnisses, mit
den Methoden des Projektmanagements eigenstandig Projekte zu planen, durchzufiihren und zu
evaluieren. Sie (ibernehmen Verantwortung fiir das Team, formulieren Projektiésungen, tauschen
sich mit den beteiligten Fachvertretern zielorientiert aus und wenden Methoden aus den Bereichen
Konfliktmanagement und Kommunikation an.
Credits/ Stunden 15 Credits, 70 Stunden Theorie, davon 10 Std. Selbststudium
Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer
» nutzen das Wissen iber Projekt- und Zeitmanagement zur Klarung von Aufgaben,
Rollen, Kompetenzen und Verantwortlichkeiten innerhalb einer Projektarbeit.
= gestalten Projektprasentationen, -moderationen und Projektbesprechungen und kénnen
ein Projekt dokumentieren.
= (berprifen die eigene und die Leistung der Projektmitarbeiter und evaluieren den
Projektverlauf sowie das Projektergebnis, auch mit Methoden des Controllings.
= stehen innovativen Entwicklungen in inrem Handlungsfeld aufgeschlossen gegentiber
und zeigen Kreativitat bei der Entwicklung und Implementierung neuer Konzepte.
Inhalte = Grundlagen des Projektmanagements
= Projektplanung und Projektorganisation
= Arbeitstechniken fiir ergebnis- und terminorientierte Projektarbeit
o Entscheidungsfindung und Entscheidungsdurchsetzung im Projekt
o Prasentation, Moderation; Projektbesprechung effektiv gestalten
o Dokumentation von Projekten
= Der Mensch im Projekt
o Teamkompetenz, Konfliktmanagement
o Kommunikationsmethoden und Kommunikationsprobleme
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Fachweiterbildung

Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich Il Prozesssteuerung
Modul 3.2 Personalfiihrung und -anleitung
Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer stellen unter Beweis, dass sie Fiihrungssituationen in ihrem
Handlungsfeld unter der Berticksichtigung vorgegebener Ziele gestalten kdnnen. Sie sind in der
Lage, Fiihrungshandeln in komplexen Situationen zu reflektieren, Verantwortung zu iibernehmen
und eigene Lernprozesse selbststandig zu gestalten.
Sie wirken aktiv an der Teamgestaltung in einem multiprofessionellen Arbeitsfeld mit und
gestalten Anleitungssituationen fiir Teilnehmer der Aus- und Weiterbildung in Kooperation mit den
Aus- und Weiterbildungsstatten.
Stunden/ Credits 10 Credits, 70 Std. Theorie, davon 14 Std. Selbststudium
Lernergebnisse Fuhrung
Die Weiterbildungsteilnehmer
= gestalten und férdern die Teamarbeit in einem komplexen Handlungsfeld unter
Beriicksichtigung der institutionell vorgegebenen Ziele.
= arbeiten mit anderen Berufsgruppen im multiprofessionellen Team unter Nutzung
vorhandener Synergien.
= setzen das Instrument der kollegialen Beratung und Intervision selbststandig ein.
= nutzen Motivationsmethoden, um Mitarbeiterkompetenzen zu starken und eine
gemeinsame Zielereichung zu erméglichen.
= gestalten unter Anwendung von Strategien und Methoden der Personalfilhrung
Mitarbeitergespréache und beurteilen die Leistung von Schiilern und
Weiterbildungsteilnehmern.
= deeskalieren aufkommende Konflikte, indem sie ihr Wissen Uber die Phasen der
Teamarbeit und Gruppendynamik anwenden.
Anleitung
Die Weiterbildungsteilnehmer
= sind in der Lage, die besonderen Bedingungen der Anleitungssituation, die Beteiligung
von Lernenden und Patienten zu berticksichtigen.
= gestalten Abschnitte der praktischen Weiterbildung in einem komplexen und sich
verandernden Handlungsfeld in Kooperation mit der Weiterbildungsstatte nach den
Grundsatzen der Lernortkooperation.
= motivieren zum Lernen und beraten Lernende und neue Mitarbeiter hinsichtlich ihrer
weiteren Kompetenzentwicklung auf der Grundlage breiter theoretischer und praktischer
fachspezifischer Kenntnisse.
= kénnen bestehende Instrumente zur Beurteilung der Lernleistung einsetzen.
= reflektieren ihre Wahrnehmungen, Deutungen, Vorurteile und Gefiihle sowie ihr
Verstandnis der eigenen Berufsrolle als Quellen von Beurteilungsfehlern.
Inhalte Fulhrung

= Teamarbeit/Gruppendynamik

= Strategien und Methoden der Personalfiihrung
= Kollegiale Beratung /Intervision

= Konfliktmanagement

= Pravention von Sucht und Gewalt im Arbeitsfeld

Anleitung
Lernen in der Erwachsenenbildung

= Gestaltung von Lernprozessen in der Pflegepraxis
= Lernsituationen im Arbeitsfeld
= Methoden der praktischen Anleitung
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Fachweiterbildung Fachweiterbildung in der Psychiatrie

Lernbereich IV Steuerung des eigenen Lernens

Modul 4.1 Eigene Lernwege gestalten

Modulbeschreibung Die Weiterbildungsteilnehmer sind in der Lage, ihre eigenen Lernwege zu gestalten. Dazu kdnnen

sie die Vorteile unterschiedlicher Lerntypen und Lernmethoden abwégen. Sie stellen unter
Beweis, dass sie Informationsmedien und fachspezifische Literatur nutzen kénnen. Sie sind in der
Lage, sich mit Fachvertreten angemessen zu verstandigen und zielorientierte Problemlésungen
zu erarbeiten.

Credits/ Stunden 5 Credits, 70 Std. Theorie, davon 10 Std. Selbststudium

Lernergebnisse Die Weiterbildungsteilnehmer

= sind in der Lage, ihren Wissensstand firr das eigene Handlungsfeld zu bewerten, den
notwendigen Lernbedarf zu erkennen und Lernkontrakte zu definieren.
= initiieren Lernprozesse flr sich und gemeinsam mit anderen und gestalten sie
zielgerichtet.
= nutzen unterschiedliche Lerntechniken und moderne Informationsmedien zur
Selbststeuerung des eigenen Lernens.
= recherchieren fachspezifische Literatur auch aus dem angloamerikanischen Raum,
beurteilen sie hinsichtlich ihrer Verwertbarkeit im fachspezifischen Kontext, um zu einer
Evidence- Basierung im Arbeitsfeld beizutragen.
Inhalte = Modelle und Theorien zum Lernen Erwachsener als Anderung im Verhalten, Denken
und Fihlen
= Lernen als bewusster und unbewusster Erwerb von Kenntnissen, Fahigkeiten und
Fertigkeiten aus psychologischer, philosophischer und padagogischer Sichtweise
= Lerntypen, Effektivitdt und Erfolg des Lernens mit kritischer Auseinandersetzung zu
Méglichkeiten und Grenzen
= Lernstile, Entwickeln und Akzeptieren des eigenen Lernstils
= Lernkontrakte herstellen und auswerten
= Lerntechniken
o Recherche
o Verarbeitung von internationaler Literatur, Fachenglisch
o Nutzung elektronischer Medien fir Informationsgewinnung, -verarbeitung und
Kommunikation innerhalb von Lerngruppen
= wissenschaftlich orientiertes Arbeiten und Schreiben von wissenschaftlich orientierten
Texten
= Zeitmanagement
= Die Schritte und Methoden des evidence based nursing
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